
ممكن است در دفعات اول كه تحت دياليز قرار مي گـيـريـد، دچـار                  

مشكلاتي شويد كه به دليل نا آگاهي از علت، راه برطرف كردن آنها را               

ندانيد. در اينجا شما را با بعضي از مسائل احتمالي حين دياليـز و راه                  

 مقابله با آنها آشنا خواهيم كرد.

 كاهش فشار خون:

به هر دليلي كه فشار خون هنگام دياليز افت كند، اقدامات مناسب براي             

 پيشگيري از آن شامل اين موارد است:

               اطمينان داشته باشيد كه دياليز يك روش درماني مـنـاسـب بـا

 وضعيت شماست و به سلامت شما كمك مي كند. 

               1سعي كنيد در فاصله بين دو نوبت دياليز، افزايش وزن بيش از 

 كيلوگرم نداشته باشيد.

 اگر براي كنترل فشار خون دارو مصرف مي كنيد، تحت نظر پزشك

ساعت قبل از دياليز مصرف نكنيد و آن را  پس از              6تا    4دارو را از    

 اتمام دياليز استفاده كنيد.

            در صورت احساس ضعف، سرگيجه و طپش قلب به پرستار اطـلاع

 دهيد.

 

.پاها را بالاتر از سطح بدن قرار دهيد 

.قبل و حين دياليز غذا نخوريد 

با كم كردن سرعت دياليز و در صورت نياز با تجويز سـرم،               ،  پرستار

 به رفع مشكل شما كمك مي كند. 

 

 تهوع و استفراغ:

اگر موقع انجام دياليز دچار حالت تهوع و استفراغ مي شـويـد بـراي                 

 جلوگيري از اين حالت شامل اين موارد را رعايت كنيد:

.سعي كنيد آرامش خود را حفظ كنيد 

.به آرامي دراز بكشيد. و سر را به يك سمت برگردانيد 

                به پرستار اطلاع دهيد تا در صورت نياز براي شما از داروي ضـد

 تهوع استفاده كند.

 

 سر درد:
ممكن است به دليل احساس نگراني، افزايش فشار خون يا نوع محـلـول              

 مورد استفاده در دياليز، دچار سر درد بشويد. 

.به پرستار اطلاع دهيد 

       براي كنترل سر درد مي توانيد با نظر پرستار از قرص استامينـوفـن

 (آسپيرين مصرف نكنيد)استفاده كنيد. 

 

 

 خارش:

يكي از مشكلات بيماران كليوي، خارش پوستي است. اين به دليل بـالا         

بودن سطح اوره و فسفر در خون مي باشد. علاوه براين بعضي از داروهـا               

و موادي كه براي دياليز به كار مي روند، مي توانند باعث بـروز خـارش                 

 بشوند. نگران نباشيد اين مشكل نيز قابل بر طرف شدن است. 

 .پرستار را در جريان مشكل خود قرار دهيد 

      با استفاده از پمادهاي چرب كننده مثل وازلين يا ويتامين آ+د مـي

توانيد از خشكي بيش از حد پوست و به دنبال آن خارش جلوگيري 

 كنيد. 

            از صابونهاي ملايم مثل صابون بچه براي شستن پوست استـفـاده

 كنيد.

              بعضي از داروها در صورتي كه با نظر پزشك مصرف شوند در رفـع

خارش پوست مؤثر هستند. تجويز اين داروها تنها بـا دسـتـور                

 پزشك انجام مي شود.

 

 گرفتگي عضلاني:

گاهي هنگام دياليز در عضلات دست يا پا احساس درد و گرفتگي مـي               

 كنيد.

.در صورت وجود اين مشكل، به پرستار اطلاع دهيد 

 ماساژ و گرم كردن عضو مبتلا مي تواند در رفع گرفتگي عضله 
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چگونه از مشکلات حين دیاليز جلوگيری 
 کنيم؟



 

 

 مؤثر باشد. 

               بعضي از داروها در كاهش گرفتگي عضلاني مؤثرند كه بـا دسـتـور

 پزشك به شما داده مي شود.

             مصرف غذاهاي حاوي فسفر بالا مثل آجيلها، جگر، ماهي و لبنيات را

 محدود كنيد.
 

 تب و لرز:

              به دليل احتمال بروز عفونت، در ناحيه دسترسي به عروق، از قبـيـل

فيستول، كاتتر، و گورتكس، بايد مراقب علائم عفونت مثل تب و لـرز             

 باشيد. 

               در صورت بروز تب و يا لرز شديد، به پرستار يا پزشك اطلاع دهيد تا

 درمان مناسب را براي شما در نظر بگيرند. 

 

 كاهش قند خون:

گاهي در افراد ديابتي كه همودياليز مي شوند، عارضه كاهش قنـد خـون               

 اتفاق مي افتد. 

                 در صورت احساس طپش قلب، ضعف و بي حالي و عرق كـردن بـه

 پرستار اطلاع دهيد.

 با مصرف آب نبات ساده و ميوه اي مي توانيد از پائين افتادن قند 

 

 خون جلوگيري كنيد.

.پرستار با تجويز سرم قنــــدي به رفع مشكل شما كمك مي كند 

 يبوست:

               ،براي جلوگيري از يبوست، مي توانيد از نان جو و سـبـوس دار

 سبزيجات تازه استفاده كنيد.

              تحرك و فعاليت ، پياده روي و ورزشهاي سبك به پيشگيري از

 مشكل يبوست كمك مي كند.  

 احساس كسالت و خستگي:

گاهي به دليل مشكل كم خوني، ممكن است در طول روز احسـاس               

 خستگي و بي حوصلگي داشته باشيد. 

          حتما احساس كسالت و خستگي را به پزشك و يا پرستار اطـلاع

 دهيد.

.در اين صورت، سعي كنيد چند بار در روز استراحت كوتاه مدت كنيد 

            قبل از خواب يك عادت معمول (مثل خواندن روزنامه يا نوشيدن

يك ليوان شير در صورت نداشتن محدوديت) براي خود ايـجـاد             

 كنيد كه خوابيدن را براي شما راحت تر كند. 

             با شركت در انجمن ها و گروههاي بيماران خاص، در فعاليتـهـاي

 كنيد. اجتماعي شـركـت     
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چكونه از مشكلات حين دياليز 
 جلوگيري كنيم؟


