
 

ايجادخواب سبك يا عميق، ازبين بردن هوشياري و تسكين درد 
 با كمك داروها و گازهاي بيهوشي را بيهوشي عمومي گويند.

بيهوشي عمومي چيزي بيش از به خواب رفتن است، اگرچه ممكن 
است همان حس به خواب رفتن را داشته باشيد. اما، مغز بيهوش 

 دهد و واكنشي ندارد. هاي درد نمي شده، هيچ پاسخي به سيگنال

پزشك بيهوشي مسئوليت بيهوشي شمارا برعهده دارد. او 
براساس سن، وزن، وضعيت سلامت و تمايل شما و همچنين با در 

نظرگرفتن مزايا و معايب هر يك از روشها تصميم نهايي راگرفته و 
 نوع مناسب بيهوشي را براي شما انتخاب مي كند.

 
 

يك روش انتخابي و ايمن است كه موجب بي حسي محل جراحي 
مي شود. برخلاف بيهوشي عمومي كه شخص هوشياري خود را به 

طور كامل از دست مي دهد. در اين روش شخص هوشيار است 
 درد ندارد.ولي احساس 

 
 لازم است قبل از جراحي، با دستور پزشك، موهاي ناحيه ي

 جراحي را بتراشيد.

 شب قبل از جراحي حتما استحمام كنيد . بهتراست گردن به
%  كاملا 4پايين با محلول هاي ضدباكتري مثل كلرهگزيدين

شسته شود. محلول فوق نبايستي با چشم و مخاط تماس 
 پيداكند. 

 لاك نزنيد و آرايش نكنيد.در صورت داشتن لاك  در هر
 دودست، يك انگشت را پاك كنيد

 چنانچه ازداروهاي خاصي استفاده مي كنيد، بايستي پزشك
معالج خودرا ازنوع آن آگاه نماييد، زيرا گاهي لازم است  

مصرف بعضي از داروها مثل آسپيرين را چندروز قبل از عمل 
قطع كنيديا برعكس داروهاي پايين آورنده فشارخون، 

تيروئيد و ضدتشنج را تاچندساعت قبل از بيهوشي مي توانيد 
بانظر پزشك خود ادامه دهيد، درضمن ممكن است قبل از 
انتقال به اتاق عمل با توجه به صلاحديد پزشك براي شما 

 پيش داروي بيهوشي تزريق شود.

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد. 10تا  8حداقل 

 ساعت قبل از بيهوشي ، از استعمال دخانيات بپرهيزيد. 24تا 

  عينك، لنز، دندان مصنوعي، انگشتر، دستبند، گيره سر و
كليه اشياي فلزي همراه خود را قبل ازورود به اتاق عمل 

 خارج كنيد.

 لباس هاي زير و جورابهايتان رادرآورده و لباس مخصوص اتاق
 عمل را بپوشيد.

 قبل ازانتقال به اتاق عمل پرستاريكي ازرگهاي شمارا جهت
تزريقات قبل از عمل بازنگه مي دارد، آزمايشهاي مورد 

نيازشمارا (خون ، بارداري و ...) چك مي كندو شمارابا پرونده 
 كامل پزشكي به اتاق عمل مي برد.

 پس ازاينكه به اتاق عمل وارد شديد، آرامش خودراحفظ
 كنيد.

 دربدوورودبه اتاق عمل پزشك بيهوشي سوالاتي از شما يا
 بستگان مي پرسد. 

 اين سوالات شامل:
 سابقه مصرف دارو. -

سابقه بيماريهاي قلبي، ريوي، كبدي، آسم، ديابت، فشارخون بالا،           -
 غش، تشنج، افسردگي و ....

 سابقه بيماريهاي عفوني. -
 سابقه بيهوشي قبلي و تاخيردربيدارشدن بعداز بيهوشي -
 سابقه مصرف سيگار، مواد مخدروالكل. -
 سابقه حساسيت به دارو يا موادخاص -
 سرماخوردگي ، سرفه و .... -

اين موارد را به پزشك بيهوشي اطلاع دهيد تا پزشك بـيـهـوشـي             
درمورد نوع بيهوشي، ميزان تزريق داروهاي بيهوشي و مراقبت هاي          

 موردنياز بعداز بيهوشي تصميم مناسب را بگيرد.
 
 

شمابا كمك تكنسين بيهوشي وارد اتاق عمل شده سپس روي تخت           
عمل درازكشيده، فشارخون، نبض، تنفس و نوارقلبتان به كـمـك            
دستگاهها كنترل شده، يكي ازرگهايتان براي تـزريـق سـرم و               
داروهاي بيهوشي بازنگه داشته مي شود.سروگردن، دهان، بينـي و       
دندانهاي لق چك شده و ازطريق يك ماسك  اكسيژن وارد ريه  مي              
شود و دراين حالت با تزريق داروهاي بيهوشي از طريق رگ، تقريبـا    

 ثانيه بيهوش مي شويد. 30پس از 
ضمن بيهوشي راه هوايي شما باروش هاي مناسب باز نگه داشته مي            

 شودو تنفس شما تا پايان عمل با دستگاه بيهوشي كنترل مي شود.
بيهوشي تاپايان عمل ادامه دارد و ضمن عمل شما دردي احسـاس             
نخواهيدكرد. پس ازاتمام عمل كم كم بيدارمي شويدو صداي پزشك           
بيهوشي رامي شنويد، دراين حالت اوبه شما مي گويد كه عمل بـه              
پايان رسيده و از شما مي خواهد آب دهانتان رابلعيده و خوب نفس             
بكشيد. درتمام اين مدت علائم حياتي شما كنترل مي شود. بـعـداز     

 عمل به اتاق پس از بيهوشي( اتاق بهبودي) منتقل مي شويد.
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 بی ھوشی عمومی چيست؟

 آمادگی حين بی ھوشی عمومی:

 بی حسی اسپاينال چيست؟

 آمادگی ھای قبل از جراحی



 
 

شماتا بيداري كامل دراتاق بهبودي مي مانيد. درصورتيكه حالت تهوع و 
 استفراغ داشتيد، سرخودرا با كمك پرستار بيهوشي  به يك 

طرف برگردانده تا محتويات دهان را خالي كنيد. درضمن اگرمشكل 
ديگري داشتيد(احساس دفع ادرار، درد شديد و ...) به مسئول اتاق 

 بهبودي بگوييد.
شما پس از اتاق بهبودي به بخش خود منتقل مي شويد، تازمان لازم 
درآنجاناشتا مي مانيدودرصورتيكه سرفه داشتيد براي پيشگيري از 

 درد، دست خودراروي محل قرارداده و آرام سرفه كنيد.
گاهي  ممكن است پس از پايان بيهوشي، مدت بيشتري دراتاق بهبودي 

بمانيد يا بعداز عمل به بخش ديگري منتقل شويد، مطمئن  باشيد اين 
 تصميم تيم جراحي براي مراقبت بهتر شماست. 

درصورتيكه همان روزعمل مرخص شديد، رانندگي نكنيد، با ماشين 
آلات حساس و پيچيده كارنكنيدو تصميم گيري هاي مهم زندگيتان رابه 

 موكول كنيد.فرصت ديگري 
 
 

پس از اينكه بر روي تخت جراحي قرار گرفتيد، ابتدا از راه لوله اي كه 
در  رگ تعبيه مي شود سرم و داروهاي مورد نياز به جريان خون شما 

 وارد مي شود.
براي انجام بي حسي ناحيه اي، لازم است در وضعيت خوابيده به پهلو 
در حاليكه زانوها به داخل شكم جمع شده و يا در  وضعيت  نشسته  
قرار  گيريد، در اين حالت پوست ناحيه اي از پشت بدن كه براي بي 

حسي انتخاب شده توسط پزشك بيهوشي با محلول ضدعفوني (بتادين) 
 شسته مي شود. 

سپس با استفاده از يك سوزن بسيار ظريف ماده بي حسي به ناحيه اي 
از پشت  شما تزريق مي شود؛ هنگام تزريق تا جايي كه مي توانيد 

ساكن و بي حركت بمانيد، تنفس عميق و يكنواخت انجام دهيد و بازدم 
خود را به آرامي بيرون دهيد.  اگر در وضعيت نشسته قرار داريد دستها 

 را بر روي زانو قرار داده و شانه هاي خود را شل و آرام نگه داريد و 

 سر خود را به طرف پايين خم كنيد.
بي حسي نخاعي هيچ خطري از نظر ايجاد كمـردردو مشـكـلات              

 مرتبط با ديسك كمر ايجاد نمي كند.
 
 
      تسكين درد به صورت بسيار موثر و سريع،  مثلاً در اعـمـال

 سزارين.
.كوتاه شدن زمان ماندن در اتاق بهبودي 
.روش مطمئن براي افرادي كه مشكلات قلبي و ريوي دارند 
              نداشتن تهوع و استفراغ بعد از عمل و عدم مداخله در راه

 هوايي بيمار
.اعمال اورژانسي 
 
 

اين روش بسيار ايمن است و معايب كمي دارد كه قابل پيشگيـري             
 است ولي فوايد آن بيشتر است.

           سردرد  شايعترين عارضه اين نوع بيهوشي است كه براحتـي
قابل پيشگيري مي باشد،  بعد از انتقال به بخش بايستي صاف            
به پشت بخوابيد در حاليكه يك بالش در زير سرتـان قـرار              
دارد، تا زماني كه حس پاهايتان برگردد سپس بالش را از زيـر             

ساعت سر خود را از بدنتان بـالاتـر           24سر خود برداشته و تا      
 نياوريد و ننشينيد.

            از زمانيكه به شما اجازه ي نوشيدن مايعات داده شد، مايعات
زياد بنوشيد تا از سردرد پيشگيري شود. مي توانيد در روز              
اول بعد از اسپاينال براي پيشگيري از سردرد يكي دو ليـوان            

 قهوه نيز بنوشيد. -چاي
             تا مدتي پس از عمل بدليل تاثير داروهاي بيحسي پاي شـمـا

بيحس خواهد بود، اين بيحسي پس از مدتي از بين خـواهـد             
 رفت.

                ممكن است در دفع ادرار با مشكل مواجه شـويـد كـه بـه
 روشهاي ساده اين مشكل بر طرف مي شود. 
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 روش ھای بی ھوشی 

 ( بی ھوشی عمومی و

 بی حسی موضعی( اسپاينال))

 مزاياي بي حسي ناحيه ای:
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حسی:-سازي حين بی-آماده  

 معايب بي حسي ناحيه ای و  مراقبت ھای بعد از آن

 مراقبتھای پس از بيھوشی:


