
 

 يك بيماري حاد تنفسي است. آنفلوانزا
است كه از طريق ذرات آلـوده          B وA  عامل اين بيماري، ويروس     

معلق در هوا و تماس با سطوح آلوده به ترشحات تنفسي منتـشـر              
 مي شود. 

از حالت بدون علامت تا پنوموني (ذات الريه شديد) كه منجر بـه                 
 مرگ مي شود، متغير است. 

افرادي كه نقص سيستم ايمني دارند، بيماران مزمن قلبي و ريوي،           
سال كه آسپيرين     18كبدي، كليوي، بيماران ديابتي، افراد كمتر از        

 مصرف مي كنند، بيشتر مستعد ابتلا به اين نوع آنفلوانزا هستند.
 

 

 افراد آلوده، اين بيماري را با تماس مستقيم به ديگران منتقل مي كنند. 

 انتشار ويروس مانند آنفلوانزاي انساني معمولي، از طريق: 

 .سرفه و عطسه از فرد بيمار به فرد سالم منتقل مي شود 
              اغلب افراد به وسيله تماس وسايل آلوده به ويروس و از راه

بزاق، اشك، و ترشحات بيني و       
سپس لمس دهان و بيـنـي و         
چشم خويش آلودگي پيدا مـي      

 كنند. 
         7فرد آلوده از يك روز قبل تا 

روز بعد از شروع علائم ويا يك       
روز بعد از قطع تب مي تـوانـد         

 ديگران را آلوده كند. 
 

 
 

مهمترين راه پيشگيري، شستن دستها با آب و صابـون بـه               -1
ثانيه، قبل و بعد از دست شويي رفتن و قبـل از غـذا                  60تا    40مدت  

خوردن و در صورت آلودگي است و شستن دستها با آب و صـابـون                 
 بخصوص بعد از عطسه و سرفه. 

پوشاندن بيني و دهان با يك دستمال  و يا با خم كـردن آرنـج،                    -2
 درهنگام عطسه و سرفه. 

لازم است پس از استفاده از دستمال حتما آن را در سطل زبـالـه                  -3
 درب دار دور بياندازيد.

استفاده از ماسك  براي بيماران وهمچنين پرسنل درتـمـاس بـا                -4
 بيماران در زمان همه گيري از گسترش ذرات آلوده جلوگيري مي كند.

                ماسك بايستي پس از يكبار مصرف دور انداخته شـود و مـورد
استفاده مجدد قرار نگيرد.( در صورت مرطوب شدن،  مـاسـك                

 تعويض گردد)
               ماسك را بايد به درستي روي صورت فيكس كرد به طوري كه  از

بالا روي پل بيني قرار گرفته و از پايين زير چانه باشد و دهـان و                 
 بيني را بطور كامل بپوشاند.

 .از بالا و پايين بردن ماسك روي صورت خودداري كنيد 
 

افراد در معرض خطر مثل پرسنل بهداشـت و درمـان واكسـن                  -5
آنفلوانزاي فصلي را دريافت كنند ولي  صد در صددر مقابـل ويـروس               

H1N1  .مصون نخواهند شد 
روز در منزل مانده و يا تا  7در صورتيكه دچار علائم بيماري شديد،         -6

ساعت بعد از قطع تب و كاهش علائم تنفسي در خانه بمانيد تا از                 24
 آلوده شدن ديگران جلوگيري شود.

در هنگام بيماري از حضور در اماكن شلوغ پرهيـز كـنـيـد. در                    -7
 صورتيكه مجبور شديد  به بيرون برويد حتما ماسك بزنيد.

 از تماس دست آلوده با چشمها و بيني و دهان بپرهيزيد. -8
 از تماس نزديك با فرد بيمار اجتناب كنيد.  -9

در صورت عدم دسترسي به صابون، مي توانيد از ضدعفوني كننده             -10
 هاي دست داراي الكل استفاده كنيد.

 
 
 

 علائم شبيه آنفلوانزاي فصلي و شامل:
 
شروع ناگهاني تب و درد عضلاني 
  درجه  38تب بالاي 
 
سرفه 
 
 
خارش گلو 
 
 
 گرفتگي بيني 
 
 
 اشك ريزش 
 
 
 تنگي نفس 
 
درد بدن 
 سردرد 
 
 احساس لرز 
  خستگي 
 
 بي اشتهايي 
 

 بيماران دراغلب موارد بدون هيچگونه عارضه كاملا خوب خواهندشد. 
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 كدامند؟H1N1علائم آنفلوانزاي  چيست؟ آنفلوانزا

 راھھای انتقال بيماری:

 چگونه از انتقال  ویروس پيشگيری کنيم؟



 
 

 

.به پزشك مراجعه كنيد و با مراكز بهداشتي در تماس باشيد 

 .بهداشت فردي را رعايت كنيد 

.تا قطع كامل علائم و تب در خانه بمانيد 

        در صورت امكان     فرد بيمار بايستي از ساير افراد خانواده دور باشد )
 اتاق بيمار از ساير افراد خانواده جدا شود).

 .بيمار حداقل فاصله يك متري با ديگران را رعايت كند 

              بيمار و فرد مراقبت كننده بهتر است از ماسك معمولي اسـتـفـاده
 كنند.

.از داروي تب بر يا مسكن(مانند استامينوفن) استفاده كند 

.خواب و استراحت كافي داشتته باشيد 

 .تغذيه خوب و كامل داشته باشيد 

 .مايعات به ميزان فراوان مصرف كنيد 

 سال . 18آسپيرين مصرف نكنيد بخصوص در افراد زير 

:افراد در معرض خطر كه لازم است واكسينه شوند 

 سن بالا -       
 بيماري مزمن قلبي ريوي -      
 زنان باردار -      
 بيماران ديابتي -     
 بيماري مزمن كبد، كليه -     
 سال 2اطفال بالاي  -     
 افراد داراي نقص سيستم ايمني -     
 كادر درمان-     
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 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

          دقيقه به    5بعد از عطسه يا سرفه، ويروس آنفلوانزاي خوكي، تا
 صورت فعال روي دست باقي مي ماند.

       ساعت به صورت فعال باقي         8همچنين روي دستمال آلوده تا
 مي ماند.

            روي سطوح صاف مثل ميز، كتاب، كليد، حوله، و دستگيره در
 ساعت باقي مي ماند و آلوده كننده است. 48و ... تا 

 

بنابراين وسايل و ظروف فرد آلوده بايد توسط آب و صـابـون و                 -1
 ديگر مواد شستشو دهنده شسته شوند.

سپس فرد شستشو دهنده بايد دستهاي خود را نيز با آب ولرم و               -2
 صابون شستشو دهد.

 درآب آشاميدني داراي كلر مناسب، ويروس زنده نمي ماند. -3

 

 

 

درمان دارويي تنها با تجويز پزشك و در اشكال شديد بيماري،  در              

بيماران كبدي، كليوي، قلبي، ريوي، ديابت يا نقص سيستم ايمني و           

 سال و زنان باردار استفاده مي شود. 2همچنين اطفال زير 

 آیا دارویی برای درمان وجود دارد؟

 با وسايل و ظروف فرد آلوده به ويروس چه كنيم؟
 در صورت بروز علائم  بيماری چه کنيم؟

 
 درمورد آنفلوانزا چه می دانيد؟


