
 

شكستگي بيني يك عارضه شايع در ميان مراجعه كنندگان به 

اورژانس ها بويژه در جوانان است كه معمولا دراثر انواع ورزشها، 

بازي، تصادفات، سقوط از ارتفاع يا نزاع و درگيري ايجاد مي شود 

و به ايجاد شكستگي در استخوان ها يا غضروف بيني و يا تيغه 

مياني بيني گفته مي شود و مي تواند همراه با جابجايي قطعات 

 باشدكه در اين صورت نياز به جااندازي خواهدداشت.

 بدون تغيير شكل بيني و بدون شكستگي هاي مختصر

 جابجايي  معمولا در عرض چهارهفته التيام مي يابد.

  شكستگي هاي با جابجايي و

تغيير شكل بيني نياز به 

جراحي ( جا اندازي بيني ) 

  دارند.

 

 

 در صورت نياز به جراحي ، اين عمل بايد در طي هفته اول
 پس از شكستگي انجام گيرد. 

  ،در صورت گذشت بيش از دو هفته از زمان شكستگي
 جراحي بايد تا شش ماه بعد به تعويق افتد.

 

 
درد 
تورم بيني 
تغييرشكل و خميدگي بيني 
كبودي اطراف بيني و يا چشم ها 
آبريزش بيني 
خونريزي از بيني 
گرفتگي بيني 
ايجاد صدا هنگام لمس يا تكان دادن بيني 
 
 
 
 هدف در درمان شكستگي بيني، بازگشت عملكرد طبيعي

 بيني و حفظ شكل ظاهري آن است. 
 .خونريزي بايد با استفاده از پك بيني كنترل شود 
 دقيقه و  20براي كاهش تورم از كيسه يخ به مدت حداقل

 48ساعت و سپس از كمپرس گرم تا  24چهاربار در روز تا 
 ساعت استفاده  شود .

 شكستگي بيني بدون بروز مشكلات جانبي با مصرف آنتي
بيوتيك ها، انواع داروهاي مسكن و اسپري دكونژستانت بيني 

 ( اسپري ضد احتقان بيني) درمان مي شود.
 در صورت تغيير شكل بيني واختلال در تنفس از راه بيني

 جراحي لازم خواهد بود .
 جااندازي بيني در بزرگسالان با بي حسي موضعي و دركودكان

سال ) با بيهوشي قابل انجام است . بعد از  13( افراد زير 
جااندازي به مدت يك هفته روي بيني گچ طبي قرار خواهد 

گرفت كه نقش آن محافظت از بيني در برابر ضربات احتمالي 
 است .

 نحوه عمل به اين صورت است كه  تيغه بيني را جا انداخته 

و بعد از جا انداختن تامپون( نوعي گاز كوچك مخصوص بيني) 
آغشته به تتراسيكلين جلدي را داخل بيني قرار مي دهند و گچ 

 مي گيرند.
 شكستگي بيني هر چه زودتر جااندازي شود نتيجه آن

 بهتراست .
.بعد از شكستگي بيني سر خود رابالا نگه داريد 
 وجود پك( فتيله ) داخل بيني باعث تنفس از راه دهان و

خشكي دهان مي شود. بنابراين  بايد دهان مرتبا شستشو 
 شود تا رطوبت آن حفظ شود .

 هفته نبايد فعاليت ورزشي داشته باشيد. 6تا 
  روز بعد از شكستگي، جااندازي آن امكانپذير  10 – 12حدودا

است و بعد از اين مدت ممكن است بيني شكسته در همان 
حالت جوش بخورد و براي اصلاح آن نياز به جراحي 

 پلاستيك بيني باشد .
 روز و در  3-5بهترين زمان جااندازي در كودكان به فاصله

 روز مي باشد. 5 – 7بزرگسالان 
 
 
 
  .بايدخودرا از ضربات محافظت نماييد 
 . تا توقف خونريزي استراحت كنيد 
 تايك هفته از انجام فعاليتهاي جسماني و ورزش هاي

سنگين، دويدن، دوچرخه سواري، شناو شيرجه خودداري 
 كنيد.

 5ازخم و راست شدن و يا بلند كردن بارهاي سنگين(بيش از 
 كيلوگرم)حداقل تا يك هفته خودداري كنيد.

در طول يك تا دو هفته آينده از تخليه بيني با فشارزياد
(فين كردن)كاملا پرهيزشود و درصورت بروز عطسه، دهان 

 خودرا باز نگه داريد.
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 روش ھای درمان

 علائم شکستگی بينی شکستگی بينی 

 مراقبتھای پس از جراحی 



.ازكشيدن سيگار و قليان تا حدامكان خودداري كنيد 

.هرگز بيني خودرا دستكاري نكيد 

    بالش بگذارد. 2هنگام خواب به پشت خوابيده و زير سر خود 

                   موقع خوابيدن روي بيني غلت نزنيد و از فشار بـه بـيـنـي

 خودداري كنيد.

 . حتما از بخور استفاده شود 

              براي كاهش درد از كيسه يخ روي موضع عمل استفاده كنيد و

دقيقه روي بيني(از پل بينـي بـه       15تا  10كيسه يخ را به مدت      

پايين)و گونه ها قرارداده دهيد، كيسه يخ نبايد برروي چشم ها            

 قرارگيرد.

            جهت پيشگيري از عفونت پس از عمل آنتي بيوتيك تجويز مي

 شود كه بايد به موقع استفاده شود.  

         براي تسكين درد نيز معمولا قرص سرماخوردگي و استامينوفن

 كدئين تجويز مي شود .

               در صورت داشتن تامپون (گاز مخصوص بيني) روز دوم تا سوم

بعد از عمل جهت خارج كردن آن به پزشك معالج خود مراجعه            

 شود.

            براي برداشتن گچ بيني، يك هفته بعد به درمانگاه فك مراجعه

 كنيد.

 هفته عينك زده نشود. 2توصيه مي شود كه تا 

        ساعت علـي رغـم        24تشديد درد و تورم پس از گذشت
 اقدامات تسكيني

            خارج شدن يا تغييرشكل تامپون و پانسمـان (درصـورت
 وجود)

             بروز خونريزي شديد از بيني،  علي رغم انجام اقـدامـات
 پيشگيرانه

            تنگي نفس يا سختي تنفس يا هرگونه تغييردر وضـعـيـت
 تنفس

تورم تيغه مياني بيني يا كبودي و تجمع خون درآن 

احساس انسداد شديد و كامل يكي از سوراخ هاي بيني 

اختلال ديد يا دوبيني 

بروز كبودي شديد به شكل حلقه اي دورچشم 

 درجه 38تب بالاي 

          ترشح آبكي و شفاف از بيني يا گوش كه باخم كردن سر يـا
 زور زدن تشديد شود.

          بروز سردرد شديد يا ناگهاني كه با مصرف داروهاي ضددرد
 معمولي بهبود نيابد.

درد شديد يا سفتي گردن 

تهوع و استفراغ مكرر 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 
 شکستگی بينی

علائم ھشداردھنده که نيازاست بلافاصله  به اورژانس 
 مراجعه کنيد:


