
 

 

 

استنت ادراري يك لوله اي از جنس پليمرمخصوص است كـه قـابـل                

انعطاف  وتوخالي است كه در حالب ادراري قرار داده مي شود و يك راه               

ارتباطي است بين كليه تا مثانه مي باشد. براي فيكس شـدن داخـل                 

 مجاري ادرار دوطرف استنت به شكل حلقوي است.

 

 

 

 

 

استنت كليه بسته     ،درصورت وجود انسداد در مسيركليه و مجاري ادرار       

 به نياز بيمار، يكطرفه و يا دوطرفه گذاشته مي شود.

 

             سنگهاي كليوي و حركت قطعات سنگ از مجاري ادرار به دلـيـل

 درمان سنگ شكن 

              باريك بودن حالب دلائلي چون زخم هاي حالب و يا تنگي مـحـل

 اتصال حالب به  كليه

 

 

گذاشتن استنت در اطاق عمل و توسط سيستوسكوپ و تحت بيهـوشـي             

جنرال انجام مي گردد. استنت معمولا از كليه تا مثانه گذاشته مي شـود،               

در راديولـوژي از      x rayجراح پس از انجام استنت گذاري بوسيله انجام         

 صحيح قرارگرفتن استنت اطمينان حاصل مي كند.

 

 

 

 

 

اكثربيماران بااستنت زندگي نرمال خواهندداشت و لي دربرخي از مـوارد           

نيز بيماران، وجودجسم خارجي را در كليه تجربه خواهندكرد. عـوارض             

ممكن است ضعيف و قابل تحمل باشد. ولي گاهي اوقات مي تواند متوسط              

 تا شديد بروز كند.

تكررادرار 

فوريت درادراركردن 

وجودخون درادرار 

 

احساس عدم دفع كامل ادرار از مثانه 

.در مواردي هم بي اختياري ادرار در خانم ها ديده شده است 

              درد و احساس ناراحتي دركليه و مجاري ادراركه با مسكـن هـاي

 معمولي بهبود نمي يابد.

 

:فعاليتهاي كاري 

شما بعدازاستنت گذاري مي توانيد به فعاليتهاي روزمره خودادامه دهيد          

ولي درصورت داشتن كارسنگين ممكن است احساس درد و ناراحـتـي             

داشته باشيد و يا احساس خستگي كنيد.دراين موارد با مسئول و يـا                

 رييس خودصحبت و درخواست استراحت نماييد.

:فعاليتهاي جسمي و ورزش 

فعاليتهاي ورزشي مي تواند انجام شود ولي ممكن است احساس ناراحتي 

دركليه و تغييررنگ ادرار به دليل وجودخون درادرارايجادشود. خصوصا          

اگر ورزش همراه با حركات شديد باشد و گاهي اوقات وجوداستنت باعث            

 احساس خستگي در شما مي شود.

:رژيم غذايي و مصرف مايعات 

 ليترمايعات روزانه مصرف نماييد. 3تا2توصيه مي شود -

 

 
 1 2 3 

 به چه دليل استنت گذاری انجام می شود؟

 استنت ادراری چيست؟

 عوارض جانبی:

 روش استنت گذاری:

 علل انسدادمجاری ادرار:

علایم ھشداردھنده  که پس از استنت گذاری 
 باید به پزشک مراجعه کرد:

 زندگی با استنت:



 

هرنوع نوشيدني مي توانيد استفاده كنيد ولي به خاطرداشته ياشيد كـه               -

 موجب از دست دادن مايعات بدن شوند. نوشابه، چاي، قهوه، مي توانند

 الكل مصرف نكنيد. -

 نوشيدن مايعات فراوان خطر ايجاد عفونت را كاهش مي دهد - 

ازايجاديبوست با رعايت رژيم پرفيبر مثل مصرف سبزيـجـات ومـيـوه                -

 پيشگيري نماييد.

:روايط جنسي 

بااستنت محدوديتي درروابط جنسي نداريد، ولي گروهي از بيماران پس از            

روابط جنسي احساس ناراحتي خواهندداشت و گاها ممكن است عـوارض            

 ناشي از داشتن استنت براين روابط اثرگذار باشد.

 

 

            خارج شدن يا جابجايي  استنت: كه ممكن است بيماراحساس بي

اختياري مداوم داشته باشد.درصورت مشاهده سراستنت كه بـه          

شكل ريسمان است . دراين مواردبيمار بايد به پزشك خوداطلاع           

 دهد. 

.درصورت بروز تب سريعا به اورژانس مراجعه شود 

بروز علائم  مثل درد شديد در ناحيه شكمي و مثانه 

 

 

 

               برداشتن استنت دراطاق عمل و تحت بي حسي موضعـي و بـا

دستگاهي به نام سيستوسكوپ توسط پزشك خارج مي شـود.           

دقيقه طول مي كشد.پـس        5تا    3اين عمل دردناك نمي باشد و         

از برداشتن استنت كليه علائم برطرف شده ونياز به مـراقـبـت       

 خاصي نيست.

             درصورت تجويزآنتي بيوتيك،  به موقع و در زمان معين و كامـل

 مصرف كنيد.
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 در باره  استنت كليه چه

 مي دانيد؟ 

 برداشتن استنت:

عوارض ھشداردھنده که درصورت بروز باید 
 سریعا به اورژانس مراجعه کنيد:


