
 

كره چشم در يك ساختار استخواني در جمجمه قرار گرفته است 

كه به آن اوربيت يا حدقه گفته مي شود. ديواره هاي فوقاني و 

خارجي اوربيت ضخيم و قوي مي باشند و درصورت اصابت ضربه 

از بالا و طرفين قادر هستند كه از چشم محافظت كنند. ولي 

ديواره داخلي اوربيت نزديك بيني و كف اوربيت نازك و ضعيف 

 مي باشند. 

كف استخواني اوربيت به عنوان سقف سينوس هاي بيني كه پراز 

هوا مي باشند عمل مي كنند. درصورتيكه ضربه به چشم 

بطورمستقيم و از جلو باشد، همه بافت اطراف چشم دچار فشار 

مي شود و به ديواره هاي اوربيت فشار وارد خواهدشد. درنتيجه 

به كف اوربيت فشار  ، ديواره ضعيف اوربيت براي پيدا كردن راه

واردكرده و باعث شكسته شدن آن مي شود. درنتيجه بافتهاي 

اطراف چشم به داخل محل شكستگي  دركف اوربيت رفته و 

ممكن است وارد سينوس 

هاي بيني شود. ويا گاها 

ممكن است شكستگي 

كف اوربيت بدون راه 

 يافتن بافت چشم به سينوس ها باشد.

 
 
  اصابت ضربه 

  تصادف با اتومبيل 

 برخورد صورت به داشبورد ماشين 

  سقوط 

   اصابت گلوله به چشم 

  ضمن نزاع  و اصابت مشت به صورت و چشم 

 
 
ورم چشم 

 صداي قل قل كردن ضمن فشارواردكردن به چشم كه به دليل
 خروج هوا از سينوسها به فضاي اطراف چشم مي باشد.

دوبيني 

درد اطراف چشم 

بي حسي گونه، لثه و دندان در طرف مبتلا 

تورفتگي چشم 

سردرد و درد چشم 

 

 
 ،تشخيص توسط معاينات پزشكي، عكسبرداري با اشعه ايكس

 وسي تي اسكن  امكان پذيراست.

 
 
 درمواردي كه شكستگي اربيت باعث ايجاد دو بيني، عدم

حركت مناسب چشمها و يا حتي فرورفتگي چشم و ظاهري 

 نازيبا شده باشد، بيمارتحت درمان قرارخواهد گرفت.

 ،جراحي شكستگي اربيت از طريق برشهاي داخل دهاني

روي پوست اطراف چشم و يا برش درداخل پلك تحتاني و 

حتي درمواردي ممكن است از طريق برش درناحيه موهاي 

 سر انجام شود.

 

 
دريافت مسكن طبق دستورپزشك 

  كمپرس سرد و يااستفاده از كيسه يخ براي كاهش ورم و

 ساعت اول 24التهاب به مدت 

  به هيچ وجه از لنزهاي تماسي تازمان اجازه پزشك استفاده

 نشود.

 .هرگز چشم دستكاري نشود 

 .از قرارگرفتن درمعرض گردو خاك خودداري شود 

 .از عينك ويا پد محافظتي چشم استفاده شود 

 درصورتي كه بينايي مختل نشده باشد بيمار مي تواند به

 محل كارخود بازگشته و يارانندگي كند.
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 روش تشخيص

 علائم شکستگی حدقه

 علل شکستگی حدقه شکستگی حدقه

 مراقبتھای قبل از جراحی

 روش ھای درمانی



                رفتن درارتفاعات باعث مي شود كه ورم و الـتـهـاب چشـم

 ديرتررفع شود و يا درد درسينوسها حس شود.

          درصورت وجود دوبيني پس از دوهفته بايستي جراحي صـورت

 گيرد.

               درصورت آسيب بينايي تا زماني كه بينـايـي اصـلاح نشـده

 تمرينات ورزشي شروع نشود.

 

 
ساعت اول پس از عمل از كمپرس سرد دراطـراف             48تا    24در

 چشم به طور متناوب استفاده شود.

            درجه بالاتر از سطح قـلـب          45تا      30بيمار بايد سرخود  را

قرارداده ودرحالت طاقباز استراحت نمايد.( دو  بالش زير سـر              

 خود بگذاريد).

            درصورت بروز دوبيني، تاري ديد و كاهش ديد حتما به پزشك و

 پرستاراطلاع داده شود.

.از ماليدن دست و اشياي آلوده برناحيه عمل خودداري شود 

.از خوابيدن برروي ناحيه عمل خودداري شود 

         از انجام فعاليت سنگين و خم نمودن سر تازمان اجـازه پـزشـك

 خودداري شود.

 

  هفته ورزش هاي سنگين توصيه نمي شود. 6معمولا تا 

         هفته پـرهـيـز       4از فشارآوردن به بيني و فين كردن براي
 شود.

              تا سه روز شستن صورت بايستي طوري با شد كه مـحـل
 جراحي خيس نشود.

              سه روز پس از جراحي استحمام كامل بلامانع اسـت( در
 ارتباط با استحمام به دستورات پزشك معالج عمل شود.)

           رژيم غذايي نرم و پرپروتئين و پركالري مثل مرغ و گوشت
 و سبزيجات ميل شود.

 تغييردربينايي -

باقي ماندن قرمزي و التهاب و ورم در اطراف چشم   آسـيـب                 -
 ديده يا تشديد شدن علائم

 شروع دوبيني  -   

وجودترشح خوني يا بي رنگ از بيني و تـرشـح چـركـي                      -
 زردرنگ از محل جراحي

دقـيـقـه       15خونريزي از محل جراحي كه با فشاردادن براي        -
 برطرف نشود.

 درجه 38تب بالاي  -

 دردي كه با  مصرف مسكن بهبود نيابد. -
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 کميته آموزش به بيمار

1403باز بينی سال    

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 
شکستگی حدقه ی چشم

 ( اوربيت)

در صورت مشاهده ي علائم هشدار دهنده ي زير بلافاصله به پزشك 
 مراجعه شود:

 مراقبتھای پس از جراحی


