
 

 

در صورتي كه شما در دستگاه گوارش فوقاني خود مشكلاتي مانند: درد             

در ناحيه ي معده، شكم، سختي در بلعيدن غذا، استفراغ، خـونـريـزي،        

زخم، توده داريد، آندوسكوپي روشي براي مشاهده ي اجزاء داخلي بدن           

 مي باشد و در تشخيص يا درمان بيماري شما كمك كننده است. 

 

آندوسكوپ يك لوله ي طويل و نازك بوده كه قابليت انعطاف داشتـه و             

تصاوير را دريافت مي كند. جزئيات تصاوير از طريق يك نمايشگر بـه               

 پزشك در تشخيص مشكل شما كمك مي نمايد.

 از طريق آندوسكوپ برداشتن پوليپ امكان پذير است؛ 

              اگر منبع يك زخم هم پيدا شود به توسط آندوسكوپ سـوزانـده

 ميشود تا خونريزي متوقف گردد؛ 

             اگر پزشك بافت مشكوكي را مشاهده نمايد از آن نمونه بـرداري

مي كند كه به اين عمل بيوپسي گويند. برداشتن بيوپسـي روش              

سودمندي است كه در تشخيصِ رشد غيرعاديِ سلول ها به كار مي 

 رود؛ 

             همچنين آندوسكوپي باكتري هايي را كه زخم هاي گـوارشـي را

 ايجاد مي كند را معين مي نمايد. 

 

آندوسكوپي معمولاً به عنوان يك روش سرپايي محسوب مي گردد بدين           

معني كه شما بعد از انجام آن مي توانيد به منزل خود مراجعه نماييد. اين                

 ممكن است در مطب پزشك يا بيمارستان انجام شود.عـــمـــل 

 

 

  قبل از هر چيز با پزشكتان در مورد مشكل و بيماري خاصي كه

داريد يا دارويي كه مصرف مي كنيد، صحبت كنيد. زيرا مشكلات 

مربوط به ريه ها  و قلب ممكن است قبل يا در طول آندوسكوپي يا 

بعد از آن، به درمان خاصي نياز داشته باشد.  بعضي از افراد،  قبل از 

 اين مراحل نيازمند آنتي بيوتيك مي باشند.

             اگر شما از دارويي استفاده مي كنيد مي بايست از پزشكتان سـوال

نماييد كه آن را قبل از آندوسكوپي مي توانيد مصرف نمايـيـد يـا           

 خير؟

              قبل از انجام آندوسكوپي نبايد از آسپرين و ايبوبروفن اسـتـفـاده

روز قبل از آنـدوسـكـوپـي        7كنيد. فرآورده هايي شبيه به آن را         

مصرف نكنيد، چرا كه اين محصولات خطر خونريزي را در طـول              

 آندوسكوپي افزايش مي دهند.

      سال بايستي به طور منظم با نـظـر           50آندوسكوپي در سنين بالاي

 پزشك انجام شود.

 

             پس از اتمام آندوسكوپي پزشك معالج به شما خواهد گفت كه چه

 زماني از داروهايتان مي توانيد دوباره استفاده نماييد. 

 8              ساعت قبل از آندوسكوپي نبايد چيزي بخوريد يا نوشـيـدنـي

 بياشاميد. 

 .از نيمه شبِ قبل از آندوسكوپي نبايد سيگار بكشيد 

 

 

            وجود غذا در دستگاه گوارش فوقاني از مشاهده قسمت مورد نظر
 جلوگيري مي نمايد 

 .به علاوه باعث استفراغ و بروز مشكلات پيچيده اي مي شود 

 

 

                قبل از شروع كار  به شما يك داروي آرامبخش داده مي شود تـا

شما آرام باشيد. سعي كنيد كه آرامش خود را حفظ كنيد، معمـولا              

 بيشتر بيماران در طي جريان كار مي خوابند. 

              از شما درخواست خواهد شد كه پيراهن خود را خارج نماييد و از

يك روپوش استفاده كنيد. همچنين اگر از عيـنـك يـا دنـدان                 

مصنوعي يا چيزهاي ديگري هم استفاده مي نماييد مي بايست آنها    

 را خارج سازيد. 

 .در روز انجام حتما يك نفر همراه با خود همراه داشته باشيد 
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 چرا باید در طی آندوسکوپی معده ما خالی باشد؟

آیا بعد از آندوسکوپی نياز به بستری شدن  آندوسکوپی چيست؟
 داریم؟

 آندوسکوپ چيست؟ 

 قبل از آندوسکوپی:

 حين آندوسکوپی:



 

 .شما بايد به پهلوي چپ دراز بكشيد 

                          پزشك به صـورت مـوضـعـي حـلـق شـمـا را بـي حـس 

 مي كند. اين كار با يك اسپري يا يك دارو انجام مي شود.

             شما در طول اين جريان نبايد احساس درد نماييد و بايد خودتان قادر

 باشيد كه نفس بكشيد.  

                وقتي كه آندوسكوپ در بدن شما قرار گرفت شما احسـاس فشـار

ميكنيد، بدليل اين كه آندوسكوپ مقداري هوا به درون معده شـمـا              

وارد مي نمايد تا پزشك بهتر بتواند داخل معده ي شما را مشـاهـده            

 كند. 

 

 

 .تا برگشت بي حسي نبايد چيزي بخوريد 

                  شما هنگامي كه آماده مي شويد تا به خانه برويد  نبايد رانـنـدگـي

 نماييد.

 .مري، معده و دئودنوم با دقت در طول آندوسكوپي مشاهده ميشوند

پزشك شما، نواحي ي را كه به ارزيابي و تشخيص و درمان نياز دارد، با 

دقت مشاهده مي كند. در اين حالت پزشك التهاب، خونريزي يا رشد 

 غير عادي را مي تواند مشاهده نمايد.

 

 

:در صورت مشاهده علائم زير پزشك معالج خود را با خبر كنيد 

 بلع دردناك -

 گلوي متورم -

 درد قفسه ي سينه -

 استفراغ -

 تب  -

 مدفوع سياه يا بسيار تيره. -

 
              رعايت رژيم اولسري ( رژيم غذايي زخم دستگاه گوارش): رژيم

اولسري رژيمي است با محدوديت مواد آشاميدني كافئيـن دار           

مثل: قهوه و نسكافه و چاي و نوشابه. عدم مصرف الكل و فلفل و                

ادويه جات و مواد غذايي سرخ شده و چرب و محدوديت مـواد              

غذايي فيبر دار مانند غلات و حبوبات و باقـلا ي پـخـتـه و                   

سبزيحات درصورتي كه موجب ايجاد درد و ناراحتي معده شـود.           

و به حداقل رساندن موادغذايي نفاخ مثل براكلي، كلم، تـرب ،             

پياز و سير و فلفل دلمه اي و همچنين گوجه و رب گـوجـه،                  

 مركبات، كاكائو 
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دستگاه فوقاني درباره ي آندوسكوپي 
 چه مي دانيد؟ گوارش 

 بعد از آندوسکوپی:


