
 

كبد بزرگترين ارگان داخل شكم است كه در بالا و سمت راست شكم و               

زير قفسه سينه قرار گرفته است. كبد عملكردهاي متعددي داشتـه و              

پسي كبد و يا همان نـمـونـه         بيوباشد.     وجود آن براي حيات ضروري مي     

برداري از كبد به معني برداشتن مقدار كوچكي از بافت كبد است كـه               

 معمولا  بوسيله ي يك سوزن انجام مي شود.

 هدف از انجام نمونه برداري كبد :

 بررسي وضعيت سلولهاي كبد و تشخيص اختلالات كبدي   -1

 هاي كبدي  تعيين شدت بيماري -2

 هاي درماني  اتخاذ سياست -3

 هاي مختلف درماني  تعيين  اثر بخشي  -4

 

 
 قبل از انجام بيوپسي موارد زير را به پزشك اطلاع دهيد

   سابقه هرگونه حساسيت و آلرژي 

      مصرف هرگونه دارو  با يا بدون نسخه پزشك به خصوص وارفاريـن

 آسپرين و  پلاويكس

                                                          سابقه هرگونه مشكلات خوني 

  سابقه هرگونه جراحي قبلي سابقه هرگونه مشكلات پزشكي 

 

 

1  ساعت قبل از انجام كار ناشتا باشيد. 6از 

                 برخي از داروها نياز است تا قبل از انجام بيوپسي با نظر پـزشـك

قطع گردند مثل داروهاي رقيق كننده خون از جملـه آسـپـريـن               

 وارفارين و  پلاويكس 

               در مورد مصرف يا قطع يا تغيير دوز داروهاي ديابت قبل از انـجـام

 بيوپسي با پزشك مشورت نماييد.

               قبل از شروع بيوپسي بهتر است مثانه خود را خالي كنيد زيرا پس

ساعت به پهلوي راست روي تـخـت            3از بيوپسي بايد حداقل تا      

 بخوابيد و در اين مدت از تخت با اين نياييد. 

 

 

شما در اتاق سونوگرافي بايد در حالت طاق باز به پشت، روي تـخـت      -1

 خوابيده و دست راست خود را بالاي  سر قرار دهيد.

پزشك محل كبد را در قسمت راست شكم با كـمـك دسـتـگـاه                    -2

اولتراسوند( سونوگرافي) و با معاينه مشخص نموده و عـلامـت گـذاري                

 كند.  مي

 

 

 سپس با ماده ضدعفوني كننده محل نمونه برداري ضدعفوني شده  -3

 گردد. حس كننده در محل تزريق مي و با سوزن نازك ماده بي

شـود و       محل ورود سوزن بيوپسي با يك تيغ خيلي ظريف باز مي            -4

اي به كبد عـبـور      سپس سوزن نمونه برداري از پوست و فاصله بين دنده         

شود تا با تنفس آهسته پزشك را بـه           شود. از بيمار خواسته مي       داده مي 

رسيدن سوزن به سطح كبد كمك كند، سپس بيمار براي چند لـحـظـه               

دارد و در اين زمان پزشك ظرف چند ثانـيـه             كوتاه نفس خود را نگه مي     

 كند. تكه كوچكي از كبد را نمونه برداري مي

ممكن است عبور دادن سوزن و نمونه برداري براي چند بار تـكـرار                  -5

شود تا نمونه كافي به دست آيد سپس محل نمونه بـرداري بـه دقـت             

شود و بيمار به پهلوي راست خوابيده تا محل نمونه بـرداري              پانسمان مي 

 محافظت شود.
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شود  نمونه برداری چگونه انجام می  

ھای قبل از انجام بيوپسی کبد  آمادگی  

ھای قبل از بيوپسی کبد  مراقبت  



 

 

   

ساعت به پهلوي راست مي خوابيـد     3پس از انجام بيوپسي تا حداقل           *  

 تا از خونريزي پيشگيري شود.   

 گيريد.   ساعت تحت نظر قرار مي 4*   تا     

     شـود.                                                                                          *     فشـار خـون و نـبـض شـمـا كـنـتـرل مـي                                   

 شود. *   در صورت درد محل بيوپسي مسكن تجويز مي

 

 

  روز استراحت داشته باشيد 2تا  1در منزل حداقل 

  ساعت تنها نباشيد  24تا 

 ساعت اول از انجام رانندگي و استحمام خودداري كنيد 24در 

  از محل بيو پسي طبق توصيه پزشك مراقبت و پانسمان آن را تعويض

 نماييد.

      3هاي سنگين و بلند كردن اجسام بيش از      تا دو هفته از انجام فعاليت 

 كيلوگرم خودداري كنيد

 .داروهاي تجويز شده توسط پزشك را به دقت مصرف نماييد 

 

 

 تا يك هفته از مصرف داروهاي رقيق كننده خون مثل آسپرين

 خودداري نماييد .

 

 

 

 در صورت بروز علائم زير به پزشك مراجعه كنيد:

 خونريزي 

  قرمزي و تورم محل بيوپسي 

 تب و لرز 

درد شكم 

  تهوع و استفراغ 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيوپسي كبد

 مراقبت ھای پس از بيوپسی

 مراقبت در منزل 

 علائم ھشدار دھنده 


