
 

قلب براي انجام فعاليت طبيعي و فرستادن خون از طريق شريانها           

به همين منظـور      ،به تمام بدن بايستي به طور منظم منقبض شود        

سلولهاي خاصي به نام ضربان ساز در قلب هستند كه با فعالـيـت            

 خود باعث انقباض عضله قلب مي شوند.  

اگر به دليل حمله قلبي، عفـونـت،        
مصرف بعضي از داروهـا، و يـا           
بيماريهاي قلبي اين سلولها آسيب     
ببينند و به طور طبيعي كار نكنند،       
ضربان قلب كند مي شود و قـلـب         
نمي تواند خون كافي براي تأميـن       
نيازهاي بدن را پمپ كند و بيـمـار       

احساس گيجي، خستگي كرده و گاهي دچار غش مي شود در اين            
صورت ممكن است نياز به استفاده از ضربان ساز مصنوعي( پيس            

 داشته باشد. )ICDميكر) و يا شوك دهنده ي قابل كاشت(

            وقتي حمله قلبي باعث آسيب قسمتي از قلب شود، تا بهبود كامل
 آن قسمت، از پيس ميكر موقت استفاده مي شود. 

             ،وقتي به دليل بيماري يا كهولت سن، نياز به پيس دائم وجود دارد
 تا زمان قرار دادن پيس دائم از نوع موقت آن استفاده مي شود. 

            وقتي قرار است عمل جراحي قلب باز انجام شود، از چند روز قبـل
 براي تنظيم ضربان قلب از پيس موقت استفاده مي شود.

 

پيس ميكر يا ضربان ساز مصنوعي دائمي از طريق دو سيم بـه دو               

طرف قلب متصل مي شود و يك  باتري دارد كه جريان الكتريكـي              

به قلب وارد مي كند. پزشك معمولا با بي حسي موضعي،  ضربـان               

ساز را زير پوست قسمت بالاي قفسه سينه قرار مي دهد. معمـولا              

 زمان تعويض باتري را پزشك به شما اطلاع مي دهد.

 

 

در هنگام بستري كليه مدارك پزشكي و نام و ميزان داروهـاي                -1
ــود.                   ــه ش ــش ارائ ــخ ــار ب ــت ــرس ــه پ ــي ب ــرف  مص

سـاعـت     72مصرف آسپرين و وارفارين و پلاويكس ترجيحاً از           -2
قبل از عمل بايد قطع شده باشد( با نظر پزشكتان) و در صـورت                  
 مصرف به اطلاع پزشك و يا پرستار بخـش رسـانـيـده شـود.                

در روزهاي قبل از عمل اگر به هر دليلي نياز بـه دارو بـراي                   -3
كنترل درد داريد، از استامينوفن به جاي آسپيرين يـا بـروفـن               

 اين كار احتمال خونريزي حين عمل را كاهش مي دهـد.           استفاده كنيد.    
اگر طبق دستور پزشك از آسپيرين روزانه استفاده مي كنيـد،             -4

 در مورد ادامه استفاده از دارو از پزشك سؤال كنيد.  

هفته قبل از عمل، سيگار را ترك كـنـيـد. افـراد                  2حداقل    -5
سيگاري در طي عمل، بيشتر دچار مشكلات تنفسي مي شونـد و             

 بعد از عمل نيز ديرتر بهبود پيدا مي كنند.  

اگر قرار است زير بيهوشي عمومي، جراحي شويد شب قـبـل،              -6
يك وعده غذايي سبك مثل سوپ يا سالاد ميل كنيد و از نـيـمـه                

 شب به بعد چيزي نخوريد و حتي آب يا چاي ننوشيد.

 

 اگر با بيحسي موضعي عمل مي شويد، آمادگي خاصي نياز نيست.  -7

محل گذاشتن آي سي دي بايد تميز و موهاي اضافه ي آن شيو  -8
 شود.

 در رابطه با مصرف داروها يتان با پزشك خود مشورت نمائيد. -9

تمامي  طلا و وسايل فلزي و لنز چشمي قبل از جراحي درآورده -10
 شود. 

 

 
معمولا پس از آي سي دي گذاري  يك شب در بيمارستان بستري  -1 

 خواهيد بود.

ساعت پس از عمل دستي كه در سمت محل تعبيه  24معمولا تا  -2
دستگاه قرار دارد با اسلينگ ( باند ثابت كننده دست) ثابت و بي 
ماه  1حركت مي شود كه معمولاً دست چپ است و بعد از اين مدت  تا 

كيلوگرم با اين دست خودداري كرده و از  2نيز، ازحمل بار بيشتر از 
 درجه پرهيز كنيد.  90بالا بردن دست بيشتر از 

از استفاده از تلفن همراه با دستي كه در سمت محل تعبيه   -3
 دستگاه است خودداري نمائيد.

در طول مدت بستري درصورت وجوددرد قفسه سينه و محل   -4
 جراحي بلافاصله به پرستاراطلاع دهيد.

در مراجعه به هر پزشك يا مركز درماني و مخصوصاً مراجعه جهت  -5
جراحي به هر علت، پزشك يا پرسنل اين مركز را از وجود پيس ميكر 

 آگاه فرمائيد.     ICDو يا 
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 پيس ميکر یا ضربان ساز چيست؟

در موارد زیر ضربان ساز مصنوعی( پيس ميکر) 
 به صورت موقت به کار می رود:

 مراقبتھای پس از عمل آمادگی قبل از  انجام عمل :



 
 
در هر زمان بعد از ترخيص در صورت مشاهده تورم و قـرمـزي                  -1

اطراف بخيه و يا خروج ترشح خونابه و يا مايع از محل تعبيه دستگـاه               
ــد.                  ــي ــائ ــم ــورت ن ــود مش ــك خ ــزش ــا پ ــاً ب ــع ــري  س

در صورت بروز علائمي همچون سرگيجه، غش و يا طپش قلب در                -2
 اسرع وقت با پزشك خود مشورت فرمائيد.

مراجعه حضوري براي آناليز دستگاه در بيماراني كه پيس ميـكـر              -3
ماه الـزامـي مـي         3دارند هر        ICDماه و در بيماراني كه        6دارند هر   

 باشد. 
تعبيه شده است مـمـكـن          ICDدر صورتي كه براي شما دستگاه         -4

است اين دستگاه براي خاتمه آريتمي هاي خطرناك قلبي ايجاد شوك         
نمايد كه به صورت يك ضربه تقريباً شديد به قفسه سينه احساس مي             

 شود.
بار باشـد     2اگر تعداد شوك هاي ايجاد شده در يك روز بيشتر از                -5

در سريع ترين زمان ممكن به مراكزي كه توسط پزشك به شما توصيه      
ــد.                  ــيـ ــائـ ــمـ ــه نـ ــعـ ــراجـ ــت مـ ــده اسـ  شـ

دربعضي از دستگاههاي تعبيه شده، علائم هشدار دهـنـده بـه                -6
صورت صداي بوق ايجاد مي شود. اين علامت صوتي نشان دهـنـده               
اختلال در كار دستگاه و يا تشديد نارسايي در قلب مي بـاشـد در                 

 صورت شنيدن آن بايد در اسرع وقت به پزشك خود مراجعه  نمائيد. 
اشعه درماني براي سرطانها مي تواند جريان كار پيس ميـكـر را                -7

 مختل كند. 
در محلي كه از دستگاه جوشكاري استفاده مي شود به هيچ وجه  -8

 حضور نداشته باشيد.
براي دستگاه شما ميتواند     (MRI)تصوير برداري با ام آر آي  -9

آسيب رسان بوده و براساس نياز و با توجه به نوع باطري تعبيه شده، 
 ممكن است زير نظر پزشك تجويز شود.

درمانهاي سنگ شكن حتماً بايد با مشورت پزشك تعبيه كننده   -10
 ي دستگاه انجام شود.

 
يكسري حركات ورزشي جهت پيشگيري از خشكي عضلات          -11

 و مفاصل شانه به طور متناوب انجام شود.
هفته دست نزديك آي سي دي نبايد بالاتر از  شـانـه                 3تا  -12

 نگه داشته شود.
تا يك ماه رانندگي ممنوع مي باشد اگر سابقه ايست قلبي             -13

ماه رانندگي ممنوع است. از سه تا شش ماه همراه با              3داريد، تا   
يك سرنشين ديگر و بعداز شش ماه مي توانيد در صورت عـدم             

 بروز حادثه قلبي رانندگي مستقل داشته باشيد.
 
 
         ــي تا يك هفته روزانه پانسمان محل زخـم ــراحـ جـ

تعويض شود و قبل از تعويض پانسمان دستهـا بـه روش              
 صحيح شسته و روي زخم گاز استريل گذاشته شود.

.محل زخم بايد همواره خشك نگه داشته شود 
.استحمام با پانسمان شفاف ازروز سوم  انجام پذيراست 

.اگر ضربان قلب شما با پيس ميكر خيلي تند يا كند است 
             اگر علائم  و مشكلات قبل از گذاشتن پيس ميكر دوبـاره

 برگشته است.
             اگر محل قرار گرفتن پيس ميكر قرمز يا متورم شده و يا از

 آن ترشح چركي يا خون آلود خارج مي شود.
            بهتر است يك كارت شناسايي همواره به همراه داشـتـه

باشيد كه در آن نوشته شده كه شما از ضـربـان سـاز                 
 مصنوعي قلب استفاده مي كنيد.
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پيس ميکر ويا آی سی دی 

 و مراقبت از آن

 در چه مواردی باید فورا به پزشک مراجعه کنم؟

 مراقبتھای از زخم

 پس از ترخيص


