
 

 
تنگ شدن رگهايي كه عمل خونرساني به عضله قلب را انجام مي دهند،             

باعث مي شود خون و اكسيژن به اندازه كافي به عضله قلب نـرسـد و                  

 قسمتي از عضله قلب دچار اشكال شود. 

آسيب عضله قلبي باعث احساس درد و فشار در قفسه سينه فرد مـي               

دقيقه به قلب برنگردد، عضـلـه          40تا    20شود و اگر جريان خون ظرف       

 قلب شروع به مردن مي كند. 

  

 مهمترين علامتهاي حمله قلبي شامل اين موارد است :

 احساس درد و فشار در قفسه سينه 

 درد فك، دندان و سر درد 

 كوتاه شدن عمق تنفس و يا خس خس سينه 

 تهوع، استفراغ و سوزش سر دل 

عرق سرد 

درد بازو يا شانه يا پشت 

تنگي نفس و سرفه 

احساس سرگيجه و سبكي سر 

.احساس شديد اضطراب كه بيشتر شبيه حمله پانيك است 

 

گاهي حملات قلبي بدون علامت هستند. اين حملات به اندازه حـمـلات              

قلبي علامت دار خطرناك هستند و بايد جدي گرفته شوند. ممكن اسـت              

شما فكر كنيد به سوءهاضمه، چاقي يا اضطراب دچار شده ايـد و بـه                  

پزشك مراجعه نكنيد. ولي تاخير در درمان ممكن است  موجب نـقـص                

 دائمي كاركرد قلبي ياحتي مرگ شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانستن اينكه چه عواملي مي تواند خطر حملات قلبي را بيشتر كند،

به شما كمك مي كند تا با كاهش آنها در محيط زندگي خـود، خـطـر                    

 بيماريهاي قلبي را كمتر كنيد .

 

 

 

 تنگي رگ خوني به دليل تشكيل رسوب يا لخته در داخل آن بروز مي كند .

بالابودن كلسترول خون و رژيم غذايي ناسالم 
چاقي 
فشار خون بالا 
  كشيدن سيگار: سيگار و سموم ناشي از آن منجر به سفت شدن عروق

 شود.. خوني مي
 (ديابت ) بالا بودن قند خون 
 داشتن سابقه حمله قلبي در خانواده 
   بيش از ديگران در معرض   سال 55سال و زنان بالاي  45مردان بالاي

 هاي قلبي و عروقي قرار دارند.  بيماري
               اضطراب و  استرس عامل يك سوم ارجاعات بيماران مبتلا به حـملـه

آيد و استرس ناشي از فشار كار، خطر          قلبي به بيمارستان به حساب مي     
 تواند تا دو برابر افزايش دهد.  ابتلا به سكته قلبي را مي

  نداشتن فعاليت ورزشي منظم 
هاي الكلي مصرف بيش از حد نوشيدني 
ها و در نتيجه بالا رفتن  هواي خيلي سرد باعث تنگ شدن و انقباض رگ

شود. در واقع هرچه هوا سردتر باشد خطر سكته  ناگهاني فشار خون مي
 شود.  قلبي هم بيشتر مي

 

 

 

 
 

شما مي توانيد با برنامه ريزي و كمي تغيير در روش زندگي خود، به 
 پيشگيري از بروز مشكلات قلبي بيشتر كمك كنيد:

 ورزش سبك مثل پياده روي روزانه وزن خود را كاهش دهيد.  با     -1
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 در چه زمانی حمله قلبی رخ می دھد ؟ 

 علایم حمله ی قلبی:

 عوامل خطرزا برای حملات قلبی کدامند ؟

 مھمترین علل حملات قلبی شامل :

 راھھای پيشگيری از بروز حمله ی قلبی:



 با استفاده از رژيم كم چرب وزن خود را كاهش دهيد.  -2

اگر فشار خون و يا قند خون يا چربي خون شما بالاست، هرچه زود تـر        -3
تحت نظر پزشك، درمان خود را شروع كنيد تا دچار مشـكـلات بـعـدي                 

 نشويد. 

سيگار را ترك كنيد زيرا به پيشگيري از بروز مشكلات قلبيِ بيـشـتـر                 -4
 كرد. كمك خواهد  

 

 در صورتيكه مشكلات قلبي هرچه زودتر تشخيص داده شوند، درمان  

بهتر و سريعتر صورت مي گيرد و از عوارض ناشي از حمله هـاي قـلـبـي                   
 پيشگيري خواهد شد.

بنابراين به محض مشاهده علائم قلبي به خصوص درد يا فشار درقفـسـه                
 سينه به نزديكترين مركز درماني مراجعه كنيد. 

در مراكز درماني با انجام آزمايشات تشخيصي و معاينات ويژه به بـررسـي              
علائم بيماري مي پردازند و در صورتي كه علائم مربوط به حمله قلبي باشد              

 به سرعت درمان را آغاز مي كنند. 

 

 
با گرفتن نوار قلب، فعاليت قلب را ثبـت و           نوار قلب و تست ورزش:           -1

قسمتي از عضله قلب كه دچار كمبود  اكسيژن شده و يا از بين رفته اسـت                 
را مشخص مي كند. پزشك با مشاهده نوار قلب، بعضي از مشكلات قديمـي     

 قلب را هم تشخيص مي دهد.
با استفاده از اكو مي توان عملكرد بطنها و دريـچـه            اكوكارديوگرافي:     -2

 هاي قلبي را مشاهده كرد  و مشكلات احتمالي را تعيين نمود. 
با استفاده از آزمايشات خوني موادي در خـون را      آزمايشات خوني:      -3

 اندازه مي گيرند كه بالا رفتن آنها نشانه آسيب قلبي است.
 اسكن هسته اي قلب -4

 استرس اكو -5

در اين روش با استفـاده از    آنژيوگرافي يا سي تي آنژيوگرافي:   -6
يك ماده حاجب كه به داخل رگ تزريق مي شود، از رگهـاي قـلـب                 
عكسبرداري مي كند و قسمتهايي را كه دچار تنگي و انسداد شده را              

 تشخيص مي دهند. 
 

پزشك با توجه به نتايج آزمايشات و معاينات قلبي ، درمان منـاسـب              
 حال شما را شروع مي كند.

 
 
     :توان   گاهي اوقات با ترك عادات اشتباه مي      تغيير سبك زندگي

به راحتي حمله قلبي را درمان كرد. از جمله عـادات اشـتـبـاه               
توان به مصرف دخانيات، رژيم غذايي پرچرب، نداشتن برنامه           مي

هـاي     ورزشي منظم و مناسب، كنترل نكردن استرس و فشـار          
 اي اشاره كرد. هاي زمينه روحي و كنترل نكردن بيماري

    :درمان معمولا با داروآغازمي شود.  بنابراين كاربرد         دارو درماني
صحيح دارو،  ميزان تجويز شده و  زمان مصرف  آن  براي نتيجه               

 بهتردرمان، امري زيربنايي است.

     :درمانهاي جديدتر و بسيار موثرتري در حـملـه            آنژيوگرافي
قلبي چندين  سال است كه جاي خود را در مراكز معتبر ايراني و              
جهاني باز كرده است كه در آن بيمار را به سرعت به  واحـدكـت                
لب (بخش آنژيوگرافي) برده و با بكاربردن بالون و فـنـرهـاي                 

مخصوص، رگ مسدود  شده را باز مي كنند، اما دراين روش هم،              
ادامه ي درمان با داروهاي تجويز شده توسط پزشك بسيارمهـم           

 است.
    :در صورتيكه شدت آسيب زياد باشد و تـغـيـيـر            جراحي قلب

سبك زندگي و مصرف دارو براي درمان بيماري كافي نـبـاشـد،             
 شود. حلي مناسب پيشنهاد مي جراحي قلب به عنوان راه
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 درباره ي حمله ي قلبي  يا

 سكته ي قلبي چه مي دانيد؟ 
 راھھای تشخيص حمله قلبی :

 مھمترین راھھای تشخيص، شامل موارد زیر است :

 درمان:


