
 

 

گويند كه توسط باكـتـري،        ها مي   پنوموني يا ذات الريه به عفونت در ريه       

ويروس  و قارچ ها ايجاد شوند. اين بيماري با التهاب و بروز تـورم در                   

كند. به ايـن        ، تجمع چرك و مايعات را در آن ناحيه ايجاد مي            بافت ريه 

بيماري ريوي كه با تب و سرفه مداوم همراه خواهد بود سينه پهلو هـم     

 گويند. مي

شوند مسري هستند. ايـن         هايي كه باعث ايجاد ذات الريه مي        ميكروب

هر دو   توانند از فردي به فرد ديگر منتقل شوند.          بدان معني است كه مي    

 توانند: ذات الريه ويروسي و باكتريايي مي

           از طريق استنشاق قطرات موجود در هوا ناشي از عطسه يا سرفـه

 به ديگران سرايت كنند.

             هـا يـا        همچنين با تماس با سطوح يا اشياء آلوده به بـاكـتـري

 توانيد مبتلا شويد.  هاي عامل ذات الريه، مي ويروس

 

 

اين نوع پنوموني در بيماراني است كه بيماري پنوموني اكتسابي از جامعه 

را از جامعه و در زندگي روزمره و نه به دليل بستري در بيمارستان كسب 

 مي كنند.

كه معمولا جدي تراز پنوموني اكتسابي از پنوموني اكتسابي از بيمارستان 

جامعه است. اين نوع پنوموني زماني اتفاق مي افتد كه بيمار عفونت راطي 

 اقامت در بيمارستان كسب نمايد.

موادي كه ممكن است به ريه وارد  يعنيپنوموني ناشي از آسپيراسيون  

شود همانند محتويات معده، پريدن غذا به ريه هنگام خوردن غذا، مواد 

 شيميايي و گازهاي محرك.

 

 
 سرفه گاهي اوقات همراه با خلط زرد، سبز و يا همراه با رگه هاي

 خوني
تنگي نفس 
 درد قفسه سينه، كه با نفس كشيدن تشديد مي 

 شود.
 تغيير رنگ پوست و يا آبي رنگ

 شدن آن
تب 
 لرزهاي گهگاهي 
كاهش اشتها 
  ضعف 
 
 

 

 

سيگار كشيدن 

 سال 65سن بالاي 

سيستم ايمني ضعيف 

 سالگي 2سن نوزادي تا 

             در  افرادي كه در بلع مشكل دارند مانند  فردي كه دچار سكته ي
 مغزي شده است

                در افرادي كه بي تحرك و يا كم تحرك هستند بدليل اينكـه بـه
 خوبي قادر به خارج كردن ترشحات ريه نمي باشند.

    هاي ريه مثل آلـودگـي و مـواد              افراد در معرض تحريك كننده
 شيميايي

          شرايط پزشكي خاص مزمن مانند آسم، فيبروكيستيك، ديابت يـا
 نارسايي قلبي

 

 

 بررسي علائم باليني و معاينات جسمي 

عكس قفسه سينه، سي تي اسكن ريه 

  برونكوسكوپي در صورت وجود  عفونت حاد شديد مبتلايان به
 عفونت مزمن يا مقاوم  و يا بيماران مبتلا به نقص سيستم ايمني 
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بيماری ذات الریه چيست؟     

 آیا ذات الریه یا سينه پھلو مسری است؟

 علائم پنومونی 

 عوامل خطر پنومونی یا سينه پھلو انواع پنومونی

 راھھای تشخيص

برای درمان عفونت ریه باید ابتدا پيشگيری کنيد و 

 این کار با رعایت بھداشت ممکن است. 



 
 
 
             دارو درماني: تجويز آنتي بيوتيك مناسب برحسب نوع عامل ايـجـاد

 كننده
               ،در عفونت هاي ويروسي: درمان هاي حمايتي مثل مايـع درمـانـي

استراحت، استفاده از بخور گرم، تجويز آنتي هيستامين ها ضد سرفه           
و در صورت كمبود اكسيژن، تجويز اكسيژن و حمايت تنفسي از بيمار            

 بعمل مي آيد. 
 
 
 
 

 فعاليت:        
            توجه به استراحت در بستر در مرحله حاد بيماري، حفظ وضعيت نيمه

 نشسته،  تغيير وضعيت و انجام تنفس عميق و سرفه 
              سطح فعاليت بتدريج بر اساس توانايي بيمار شروع شده و افـزايـش

داده شود. از انجام فعاليت هاي سنگين اجتناب شود و استراحت بـه            
 طور متناوب بين فعاليتها توصيه مي شود.

 
 تغذيه:

  ليوان روزانه 8توصيه به مصرف مايعات فراوان حداقل 
  توصيه به مصرف رژيم غذايي پركالري و پرپروتئين 
                توصيه مي شود كه مواد غذايي در وعده هاي زياد و با حجم كم ميـل

 شود. 
 

 ساير مراقبتها و توجهات:
 در صورت تجويز آنتي بيوتيك ها توصيه مي شود كه تا تكميل دوره

 درمان، مصرف داروها ادامه يابد.
  در صورت تجويز داروهاي ضد سرفه ، توصيه مي شود كه براي سرفه

ي موثر، بيمار در وضعيت نشسته قرار بگيرد و پس از انجام چند نفس 
 عميق، سرفه كند.

 

 

  از تماس با محركات سرفه مثل سيگار،گردو غبار و گرده

 گياهان) اجتناب شود.

توصيه به عدم مصرف سيگار 

اجتناب از مصرف الكل 

رعايت بهداشت فردي و آداب سرفه 

 شستشوي دستها و پوشاندن دهان و بيني با دستمال و دفع

 بهداشتي وسايل آلوده  

 

 
ها قبل از غذا خوردن و پس از استفاده  شستشوي كامل دست -1

 سرويس بهداشتي
 قطع سيگار و دود دست دوم -2
 استفاده از واكسن آنفولانزا و پنوموكوك پس ازمشورت با پزشك -3
پيشگيري از ورود مواد غذايي و ترشحات حلق به ريه با دادن  -4

وضعيت نيمه نشسته به بيمار، خصوصا ضمن تغذيه در بيماراني كه 
 اختلال بلع دارند.

 رعايت بهداشت دهان و دندان -5
 رعايت رژيم غذايي سالم حاوي سبزيجات-6
استفاده از ماسك در مكان هاي شلوغ و پرازدحام مانند مترو و  -7

 اتوبوس
 دور ماندن از افراد مبتلا به سرماخوردگي، آنفولانزا و كرونا-8 
زدن ماسك به روش صحيح و رعايت فاصله ي  يك متري با بيمار  -9 

 مبتلا به پنوموني 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 پنوموني چيست؟

 درمان بيماری 

 مراقبت از خود

 راھھای پيشگيری از پنومونی 


