
           بيمار در يك اتاق جداگانه، داراي تهويه مناسب قرار داده
تا بتوان روزانـه      شود.(در و پنجره هاي اتاق قابل باز شدن باشد          

 چندين نوبت، پنجره  را باز كرده تا هواي اتاق عوض شود.

              حتي المقدور ساير افراد خانواده در يك اتاق مجزا باشنـد. در
صورتي كه اين شرايط امكان پذير نباشد، بيمار بايستي حداقل          

 يك متر از ساير افراد خانواده فاصله داشته باشد.

          جابجايي و حركت بيمار محدود شود و در صورت نياز بيمـار از
اتاق بيرون بيايد و حتي الامكان فضاهاي مشترك(آشپزخـانـه،      
حمام، توالت و...) داراي تهويه مناسب بوده و پنجره ها جـهـت                 

 گردش هوا باز شوند.

            ،افراد سالخورده يا افراد مبتلا به بيماري هاي مزمن، قلب، ريـه
كليه،ديابت و نقص سيستم ايمني مثل كساني كـه كـورتـون             
دريافت مي كنند و يا مبتلا به سرطان مي باشندو  ... را از بيمار                  

 دور كنيد.

             تعداد مراقبين از بيمار به حداقل رسانده شود.(حتي الامـكـان
يك نفر كه داراي وضعيت سلامت مطلوب بوده و داراي ضـعـف             
 سيستم ايمني و يابيماري زمينه اي نباشد از بيمار مراقبت كند)

.بيمار ملاقات ممنوع مي باشد 

               بعد از هر بار تماس با بيمار و وسايل وي، شستشو و بهـداشـت
 دست انجام گيرد.

 

 

                 دست ها قبل و بعد از آماده كردن و خوردن غذا و يا هر زماني كه فرد
ثانيه با آب و       20احساس كند كه دست هاي وي آلوده است، حداقل          

 صابون شسته شود.

             در صورتي كه آلودگي دست مشهود نباشد، مي توان از ضدعفـونـي
 كننده بر پايه الكل استفاده كرد.

            ،در صورتيكه احتمال تماس با خون و ترشحات بدن بيمار، مانند عرق
بزاق، خلط، استفراغ، ادرار يا اسهال مي باشد، از دستكش استـفـاده             

 كنيد.

                 وسايل يكبار مصرف را بعد از استفاده  داخل سطـل درب دار دور
 بيندازيد.

    ،هر روز سطوحي مانند پيشخوان، ميزكار، وسايل حمام، توالت، تلفـن
 تبلت و ... را تميز كنيد.

           جهت جلوگيري از انتشار ترشحات تنفسي، از ماسك طبي استفـاده
شود و به صورت جدي بهداشت تنفسي رعايت شود. به عنوان مثـال              
در زمان سرفه يا عطسه، بيني و دهان خود را با دستمـال كـاغـذي                 

 بپوشانند و دستمال پس از استفاده دور انداخته شود.

        ارائه دهندگان مراقبت نيز بايستي از ماسك طبي استفاده كنند؛ بـه
طوري كه دهان و بيني به صورت كامل پوشانده شـود و در طـول                  

 استفاده از ماسك به آن دست نزنند.

            استفاده از ملحفه هاي شخصي و ظروف اختصاصي كه پس از استفاده
قابل شست و شو با آب و صابون باشند، بلامانع است.بهتر است لباس،            
ملحفه، حوله هاي حمام و دست، به طور مرتب با صابون رختشويي و             

درجه شسته و كاملا خشـك     90تا    60يا در ماشين لباسشويي با آب       
 شوند.

 

 

 مصرف روزانه كربوهيدرات ها، به منظور تامين بخش عمده انرژي
وبرخي از موادمغذي ضروري  مي باشد. كربوهيدرات ها شامل 

برنج، انواع نان سبوس دار (جووسنگك)، ماكاروني ترجيحاً 
 سبوس دار،رشته، غلات صبحانه، سبزي ها وميوه ها مي باشند.

 به منظور سالم وقوي نگه داشتن عضلات تنفسي، بيماران بايد
منابع غني از پروتئين ها شامل انواع گوشت ها (قرمز ،مرغ 

وماهي)،انواع حبوبات(لوبيا،ماش،عدس،نخود،باقلا)،تخم مرغ، 
انواع لبنيات پاستوريزه (پنير،شير،كشك) وانواع آجيل هاي 

 بدون نمك را مصرف نمايند.

 به منظور تامين بخشي از انرژي مورد نياز روزانه وتامين برخي از
اسيدهاي چرب ضروري وويتامين هاي محلول در چربي، بايد 

روزانه از روغن ها،چربي هاي خوراكي استفاده شود.روغن هاي 
گياهي يا روغن نباتي شامل آفتابگردان ،سويا ،زيتون،كنجد، به 
دليل ارزش غذايي فراوان، بهتر است در برنامه غذايي گنجانده 
شوند.( روغن هاي آفتابگردان،زيتون وكنجد براي سرخ كردن 

 مناسب نيستند وبهتر است براي پخت وپز استفاده شوند.)

 مصرف روغن ها وچربي هاي حيواني مانند كره،روغن ماهي ،دنبه
 و...بايد محدود گردد.

 ليوان آب وياساير مايعات به صورت روزانه توصيه مي  6-8مصرف
 شود.

 وعده غذايي كوچك وبا حجم كم در طول روز به  4-6مصرف
 وعده غذايي حجيم توصيه مي شود.3تا2جاي مصرف 

 اگر مصرف برخي مواد غذايي خام باعث نفخ  شديد واختلال
 تنفسي مي گردد، مصرف آن را كاهش دهيد.
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) 19-در مراقبت از بيمار مبتلا به کرونا (کووید
 توصيه هاي تغذيه اي در بيماري هاي تنفسي در منزل، به مطالب  زیر توجه فرمایيد:



 
 
 

              زياداستفـاده  غذا ومايعات را درحـجـم كـم ودفـعـات

 نماييد.

                به دليل امكان دفع سديم وپتاسيم از بدن بـه صـورت عـرق

،مصرف سوپ حاوي نمك توصيه   مي شود. (بيماران قلبـي در              

 مورد ميزان مصرف نمك با پزشك خود مشورت نمايند.)

       (موز،آلو،زردآلو،طالبي،كيوي،پرتـقـال)رژيم غذايي حاوي ميوه

ــا،ســبــوس        ــي ــوب ــاج،جــعــفــري،ل ــن ،ســبــزي هــا(اســف

گندم،هويج،كدوحلوايي،گوجه فرنگـي وسـيـب زمـيـنـي)           

 ،شيروماست براي تامين پتاسيم مفيد مي باشند.

                درفرد بيمار نياز به پروتئين بيشتر است .بنابـرايـن تـامـيـن

پروتئين از طريق انواع گوشت ها،انواع لبنيات پاستوريزه وتخم         

 مرغ توصيه مي گردد.

           نوشيدن مايعات مانند آب ،شيرودوغ به اندازه كافي وفراوان بـه

 دفع سموم وحفظ ايمني مناسب بدن كمك مي نمايد. 
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 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

روز مراقـب     14بعد از آخرين تماس نزديك با فرد بيمار،         
 علائم ذيل باشيد:

.تب: دو بار در روز دماي بدنتان را چك كنيد 

.سرفه،تنگي نفس يا مشكل در تنفس 

               ــدن،درد ــرز ب ــنــد: ل ــان ــيــه م ــم اول ــر عــلائ ســاي
 بدن،سردرد،اسهال،تهوع،استفراغ وآبريزش بيني.

             اگر به تب يا هريك ازعلائم ذكرشده، مبتلا بوديد، سريع بـه
 مراكز درماني مراجعه كنيد.

            اگر علائم مذكور را نداريد، مي توانيد فعاليت هاي روزانه خـود
مانند رفتن به محل كار، مدرسه يا ساير مناطق عمومي را بـا              

 حفظ اصول بهداشتي انجام دهيد.

 توجه داشته باشيد:
     )منفي بودن تست تشخيصي كروناPCR)     دليل قطعي بـر ،

 عدم وجود بيماري كرونا نيست!
           بنابراين در صورت وجود علائم بيماري، اگر تست كـرونـا

 منفي شد، باز هم مسائل بهداشتي را رعايت كنيد.

              در صورت داشتن علائم كرونا، با مخفي كردن آن سـلامـت
 ديگران را به خطر نياندازيم.

 نكاتي كه اعضاي خانواده بيمار بايد رعايت كنند: توصيه هاي تغذيه اي در بيماران تب دار:

بهترين راه محافظت از خود و خانواده تان، در برابر بيماري كرونا: 
رعايت فاصله اجتماعي، شستن دستها و استفاده صحيح از 

است.ماسك در محيطهاي عمومي   

چگونه در منزل، ازبيمار مبتلا 
 به کرونا مراقبت کنيم؟


