
 

 

مايع مغزي نخاعي؛ مايعي شفاف و بي رنگ  مانند آب است كه 

داخل فضاهاي داخلي مغز و همچنين بين پرده هاي مغزي و در 

اطراف نخاع جريان دارد. اين مايع داراي مقداري پروتيين، قند 

 و سلول مي باشد.

 عملكرد مايع نخاعي:

از عملكردهاي اصلي اين مايع، محافظت از مغز،  داخل حفره 

جمجمه است به اين صورت كه در صورت ضربه به سر هيچ 

 كدام از قسمتهاي مغز به راحتي صدمه نمي بينند.

از طريق داخل كردن سوزن  LP  نمونه برداري از آب نخاع  يا

نخاعي در فضاي بين مهره ي كمري توسط پزشك انجام مي 

 شود.

  

 

 مايع مغزي نخاعي   بدست آوردن  (CSF)     و براي تجزيه

 كشت ميكروبي

 ها مانند: يافتن  عفونت، التهاب يا ساير بيماري 
              بررسي در  بيماران مبتلا به بدخيمي ها مانند لوسمي  و

يي كه به نقاط ديگر بدن مهاجرت        لنفوم و بعضي تومورها   
متاستاتيك ناميده مي   مي كنند كه به اصطلاح تومورهاي        

 شوند.
                بررسي مايع نخاعي در بيماريهاي خود ايمني مثل

 MSواسكوليت و لوپوس اريتماتوز و 
  هاي جدي باكتريايي،  قارچي و ويروسي، از          عفونتبررسي

   جمله مننژيت

گيري فشار مايع مغزي نخاعي اندازه 
تخليه و كاهش مايع مغزي نخاعي 
 ي نخاعي، داروهاي      حس كننده   هاي بي   تزريق دارو

 ها درماني يا ساير دارو شيمي
         تزريق ماده رنگي و حاجب (ميلوگرافي) يا مواد راديواكتيو

(سيسترنوگرافي) به داخل فضاي مغزي نخاعي براي ايجاد        
 تصاوير تشخيصي از جريان مايع

 
      

 

 
 : LPموارد ممنوعيت انجام 

 
با عوارض و خطراتي چون فتق مغزي ( بيرون زدگي)           LP انجام

  : همراه است و موارد منع انجام آن عبارتند از
 

   بيماريهاي پوستي و استخواني شديد در ناحيه كمر . 
                اختلالات انعقادي و يا موارديكه بيمار تحت درمان با

داروهاي ضد انعقادي است كه ممكن است باعث خونريزي         
نمونه    و يا خون ريزي در محل انجام        مايع نخاعي   در  

 شود.  برداري
 ضايعه ي فضا گير) داخل جمجمهتوده (وجود 
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 (LP)نمونه برداری از آب نخاع 

  

 : در  تشخيص بيماريها و اختلالات عبارتند از LP موارد استفاده از  



 

  LP آماده شدن بيمار براي

 اين عمل بوسيله پزشك انجام مي شود.

        ،از بيمار و يا ولي و قيم بيمار           پس از  توضيح نحوه ي انجام

 رضايت كتبي آگاهانه گرفته  مي شود

.مثانه ي خود را تخليه كنيد 

    .نرده ي كنار تخت،  سمت مقابل را بالا بياوريد 

    زانوها و چانه خود را به سمت سينه خم           به پهلو خوابيده و

مانند وضعيت  (   كنيد و  در بين پاها بالشي كوچك قرار دهيد.         

 جنين در شكم مادر)

             اگر وضعيت خوابيده براي بيمار مشكل بود با نظر پزشك در

روي يك سطح ثابت مانند ميزبه      حالت  نشسته قرار گرفته و       

 جلو خم شويد.

  از هرگونه حركت ناگهاني در طي عمل پرهيز نمايد . 

           گرفتن مايع مغزي و نخاعي در صورتيكه كليه اصول مربوط به

آن رعايت شود تقريبا بي خطر است و شايعترين عارضه آن،            

 بروز سردرد مي باشد.

 
 

 

 

 

 

   (LP) نمونه برداری از مایع نخاع

 (پونکسيون لومبار)
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 LP مراقبتهاي بعد از انجام

     ساعت در وضعيت خوابيده به        24-6بايستي به مدت

 پشت و صاف بخوابيد.

.مايعات خوراكي  فراوان  و كافيين  بنوشيد 

          در صورت سردرد از مسكن  مانند استامينوفن استفاده

 كنيد.

         علايم هشداردهنده؛ كه در صورت ديده شدن بلافاصله

 بايد به پزشك معالج  مراجعه كرد:

  در صورت  هر گونه تغيير در سطح هوشياري 

             انجام نمونه   هرگونه  تورم و يا خون ريزي  در محل

 برداري

  علايم عفونت  مثل تب و لرز و سفتي گردن و               وجود

 ترشح و قرمزي و درد در ناحيه نمونه برداري

كنترل ضعف و حركت در پاها  

         مايع مغزي   ادامه سردرد ممكن است مربوط به نشت

 باشد كه بايستي پزشك را در جريان بگذاريد.   نخاعي

    


