
استخوان راديوس ، استخوان بلندي است كه در ساعد قراردارد 

درست درسمت انگشت شست، استخوانهاي ساعد بين آرنج و 

مچ دست قرار گرفته اند . و شامل دو استخوان بلند راديوس در 

 سمت شست و اولنا در سمت ديگر مي باشد.

 

 
زمين خوردن و ضربه  ،تصادف با ماشين، دوچرخه، موتورسيكلت

 مستقيم به استخوان راديوس

 
 
 دردشديد بلافاصله پس از شكستگي 

تغيير شكل ساعد 

ورم و التهاب و كوفتگي ساعد 

  درصورت آسيب اعصاب و عروق علائم بي حسي  و سوزش

 و سردي و فلج قسمت زير شكستگي 

محدوديت حركتي آرنج و مچ دست 

 

 
  علائم  و نحوه آسيب ديدگي 

 معاينات فيزيكي 

راديوگرافي 

 

هدف ازدرمان اين است  كه استخوان شكسته شده در وضـعـيـت              

درست قرارگيرد تا به درستي جوش خورده و به مرور زمان ترميـم             

 شود. انتخاب نوع درمان بستگي به وضعيت شكستگي دارد.

      ممكن است فقط نياز بـه      اگر شكستگي بدون جابجايي باشد؛

 گچ گيري و آتل باشد.

       استخوان با جا انداختن    اگر شكستگي با جابجايي جزئي باشد؛

close reducبسته( بدون جراحي يا       on    در امتداد درست(

قرارگرفته و گچ و آتل گيري پس از آن انجام خواهـد شـد.               

ممكن است پزشك قبل از گچ گيري ابتدا آتل گيري نمايد و             

 پس ازرفع ورم والتهاب اقدام به گچ گيري نمايد.

   هفته بايد گچ داشته باشيد. گچ ممكن است بنـا             6شما حدود

 بر نظر پزشك پس از سه هفته تعويض گردد.

             پس از برداشتن گچ نياز داريد كه تحت درمان با  فيزيوتراپـي

 قرارگيريد تا حركت مچ و ساعد به حالت قبل برگردد.

 درموارد زير جراحي توصيه مي شود:

               اگرجابجايي زياد باشد و جاانداختن بسـتـه اسـتـخـوان

 مقدورنباشد.

          اگر شكستگي در چندجاي مختلف استخوان باشد (به صورت

 قطعه ايي)

 

              اگر شكستگي به صورت باز باشد و از پوست خـارج شـده

باشد، كه در اين نوع شكستگي نياز به استفاده از پـيـچ و               

 پلاك و يا سيم جهت ثابت سازي مي باشد.

هر  هفته يكبار گرافي كنترل جهت ارزيابي ناحيه شكـسـتـگـي              

 انجام خواهد شد.

 

 
:درصورتيكه براي شما گچ كيري انجام شده است 

.هرگز اجسام نوك تيز جهت خاراندن پوست وارد گچ نكنيد 

            پوست اطراف ناحيه گچ گرفته شده را روزانه ارزيابي كنيـدو

 هرگونه تغييرات در پوست را  گزارش كنيد.

               مي توانيد لوسيون نرم كننده  در پوست اطراف لبـه هـاي

زخم بكاربريد ولي هرگز لوسيون را روي پوست زيـر گـچ              

 بكارنبريد.

.هرگز روي گچي كه هنوز خشك نشده فشار وارد نكنيد 

              براي جلوگيري از تورم، حتما دست داخل گچ را هـنـگـام

استراحت روي سطح بالاتر از قلب قرار دهيد.( با گذاشـتـن              

 بالش زير دست)

  گچ را خشك نگه داريد و هرگز آن را با پوشش پلاستيكي 
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 علل شکستگی ھای انتھای راديوس:

 درمان:

 راھھای تشخيص براساس:

 مراقبت درمنزل:

 علائم شکستگی انتھای راديوس:



نپوشانيد. تعريق و مرطوب شدن گچ باعث تغيير شكل و ايجاد فشار 

 روي پوست مي شود. 

:اگرشما آتل داريد 

 نحوه استفاده از آتل و زمان بستن آن را  از پزشك معالج سوال

 نماييد.

 درصورت بروز هرگونه بي حسي و سوزش درانگشتان و يا

 تغييررنگ و سردي انگشتان آتل را شل و يا باز نماييد.

.گچ و آتل  را تميز و خشك نگه داريد 

:استحمام 

هنگام استحمام گچ و آتل را  داخل يك كيسه پلاستيكي قرار دهيذ 

 و هرگز گچ و آتل را  مرطوب نكنيد.

:براي رفع درد و سفتي و ورم عضو 

 بكاربردن يخ در محل آسيب ( يخ را  داخل كيسه ي پلاستيكي

گذاشته و روي دست قراردهيد) و بين پوست و كيسه يخ، حوله  

 بگذاريد.

 دقيقه روي موضع بگذاريد. 20باردرروز و براي  3تا  2كيسه يخ را 

 براي رفع خشكي عضو و ورم آن انگشتان دست  را حركت

 دهيد. حركت دادن آرنج و شانه فراموش نشود.

 دست آسيب ديده را  ضمن نشستن و دراز كشيدن  بالاتراز

 سطح قلب قراردهيد.

:رانندگي 

تازماني كه گچ و آتل داريد ويا داروي ضددرد و آرامـبـخـش               

 استفاده مي كنيد،  نبايد رانندگي كنيد.

توجه :  براي كمك به ترميم استخوان سيگارو تنباكو مصـرف              

 نكنيد.

:درصورت بروز علائم زير به پزشك مراجعه نماييد 

.اگر قادر به حركت دادن  دست خود نباشيد 

اختلال حسي و حركتي در انگشتان دست 

تغييررنگ، سردي و رنگ پريدگي انگشتان دست 

  استشمام بوي بد از گچ 

وجود ترشح و يا خونريزي درزير گچ 

         دردشديد ضمن بازو بسته كردن انگشتان و درد و سفـتـي

 ساعد و مچ دست

درصورت شل شدن، مرطوب شدن و آسيب گچ و آتل 

.دردي كه با مسكن برطرف نشود 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

شکستگی انتھای استخوان 
 راديوس
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