
 

 
، يكي از اصلي ترين ابزار       (Stress Test)تست ورزش  يا تست استرس       

تشخيص گرفتگي  رگهاي  قلب  ( به ويژه گرفتگي عروق كـرونـر،                براي  

ضربان نامنظـم قـلـب      

(آريتمي) و حتي بررسي      

عملكرد فـرد پـس از        

جراحي قلب و يا اقدامات     

درماني) به كار مي رود.       

 معمولاً دردناك نيست،  فقط  ممكن است ايجاد  خستگي  كند.

                      شما در طول  تست ورزش   بايد   روي   دوچرخه ركاب  بزنيد  يـا

روي دستگاهي به نام  تريدميل  راه  برويد تا زماني كه ضربان قلب             

  به حد انتظار برسد يا علائمي خاص در فرد ظاهر شوند.

             در صورتيكه  بعضي از بيماران، شرايط دويدن را از نظر فيزيكي يا

پزشكي نداشته باشند تست استرس اكوي دوبوتامين درخواسـت         

 مي شود.

                           قبل، حيـن و بـعـد از انـجـام تسـت ورزش از شـمـا 

نوار قلب، فشارخون و نبض گرفته مي شود. مقايسه ي نتايج نـوار              

قلب، نبض و فشارخون به پزشك نشان مي دهد كه قلـب شـمـا                

 چگونه با افزايش فعاليت مي تواند كار كند. 

 

 

 شب قبل از انجام تست،  از خوردن غذاي سنگين خودداري كنيد. -1

 شب قبل از انجام تست، استراحت كافي داشته باشيد. -2

 از سيگار و مواد محرك استفاده  نكنيد. -3

 موهاي قفسه ي سينه در مردان، لازم است تراشيده شود. -4

 استفاده از سينه بند محكم و سفت در خانمها الزامي است. - 5

 لباس شما  بايد جلو باز  باشد. -6

ممكن است قبل از تست ورزش، دارويي بخوريد كه روي نتيجـه ي                -7

تست اثر گذار باشد؛  بنابراين ممكن است روز قبل از انجام تست برخـي               

 از داروهاي مصرفي با نظر پزشكتان قطع شود.

 

 

 

                تكنسين ابتدا فشارخون و نبض شما را كنترل مي كنـد، سـپـس

الكترودهايي را روي سينه و شكم شما وصل مي نمايد و كاف فشـار              

سنج را بر بازوي شما مي بندد تا ضـمـن           

تست ورزش بتواند از شما نوار قـلـب و           

 فشارخون بگيرد.

 

 

  

 

             بعد از اينكه آهسته بر روي نوار متحرك راه رفتيد، از شما خواسته

مي شود، سرعت راه رفتن خود را افزايش دهيد  تا ضربان قـلـب           

 شما  افزايش يابد.

         اي افزايـش     در اين آزمايش شيب و سرعت تردميل به صورت دوره

 يابد تا در طول آزمايش، سطح ورزش دشوارتر شود. مي

           شود كه    اگر در تست از دوچرخه استفاده شود، از شما خواسته مي

 تر ركاب بزنيد. سريع

     اي باشد كه تـا        فعاليت شما بايد به گونه

رسيدن به ضربان قلب هدف (كه بر اساس         

سن و وضعيت جسماني توسط متخصـص       

شود) يا تا زمانـي        قلب و عروق تعيين مي    

كه بر اثر خستگي، تنگي نـفـس، درد           

ي سينه يا ساير علائم، ديگر قادر به ادامه دادن نبـاشـيـد،                قفسه

 ورزش كنيد. 

    كند، اما هر زماني      دقيقه ورزش مي    15-10مدت    در اين روش فرد به

شـود     كه احساس كرد اذيـت مـي       

تواند از پزشك بخواهد كه تست را  مي

 متوقف كند. 
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 تست ورزش چيست؟

 مراقبت ھای حين انجام تست ورزش:

 آمادگی لازم  قبل از انجام تست ورزش:



 

 

 

اين روش خيلي ايمن است اما در موارد نادر ممكن است ضمن انجام تسـت               

يا مدتي پس از آن احساس ناراحتي كنيد. لازم است شما اين عـلائـم را                   

 بدانيد تا هنگام بروز آن پزشكتان را با خبر كنيد.

  خستگي 

 تنگي نفس 

 درد قفسه سينه 

 درد بازو 

سرگيجه 

  طپش قلب 

  افت فشارخون 

  درد در ناحيه پاها 

 

 

 

                        تست ورزش يـك روش سـرپـايـي اسـت، يـعـنـي شـمـا 

 مي توانيد بعد از پايان تست ورزش به منزل برويد

                بعد از تست لازم است مدتي استراحت كنيد، سپس مـي تـوانـيـد

 فعاليتهاي روزانه تان را از سر بگيريد.

                  بعد از انجام تست از حمام داغ صرف نظر كنيد،  چون بـاعـث افـت

 فشارخون  مي شود. 
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 تست ورزش 

 یا تست استرس چيست؟ 

 خطرات و عوارض:

 مراقبت ھای بعد از تست ورزش:

 

 

 

ها يا استفاده از برخي محصولات و داروها با تسـت ورزش                برخي بيماري 

 اند از: تداخل دارند. برخي از اين موارد عبارت

مصرف وعده غذايي سنگين قبل از آزمايش 

مصرف كافئين قبل از آزمايش 

سيگار كشيدن يا استفاده از ساير محصولات تنباكو قبل از آزمايش 

 فشار خون بالا

  ها، همچون وجود پتاسيم، منيزيم يا كلسيم، به          عدم تعادل الكتروليت

ميزان بسيار زياد يا بسيار كم در خون برخي از داروها، مانند مسـدود              

هاي بتا كه ممكن است افزايش ضربان قلب و رسيدن به سطـح               كننده

 هدف را دشوار كنند.

ي قلب بيماري دريچه 

شدن قلب بزرگ 

 آريتمي 

 چه چيزھایی با تست ورزش تداخل دارند؟


