
 

براي درمان شكستگي هاي باز همراه با آسيب بافت نرم، از يـك             

 ثابت كننده خارجي استفاده مي شود.

در اين روش با استفاده از پين هايي كه در قطعات شكستـه ي                 

استخوان قرار مي دهند، شكستگي را جا انداخته و بي حركت مي            

كنند و سپس وضعيت پين ها را با اتصال به يك چهار چوب و بـا          

استفاده از پيچ و مهرهايي ثابت مي كنند و بدين ترتيب قطعـات             

    شكسته در امتداد صحيح خود ثابت مي شوند

اگر چه فيكساتورهاي خارجي شكل دارند و ممكن است در ابتـدا            

شما را دچار ترس و اضطراب نمايند، اما آگاهي در مورد مـزايـاي              

 قبول كنيد . شود كه  راحت تر آن را  آنها باعث مي

استفاده از اين روش باعث راحتي بيشتر شما، امكان راه افـتـادن        

سريعتر و انجام ورزشهاي فعال در مفاصل سالم مجـاورِ مـحـل              

صدمه ديده شده و در نتيجه عوارض ناشي از بي حركتي و عـدم              

 استفاده از عضو مبتلا را به حداقل مي رساند .

 

         در شكستگي هاي باز كه همراه با آسيب شديد بـافـت نـرم

است و امكان گچ گيري وجود ندارد، اين روش امكان درمـان            

 بافت نرم را نيز فراهم مي كند .

           در بعضي از شكستگي هاي پيچيده و خرد شده پزشك معالج

 آن را بهترين درمان براي بي حركت كردن قطعات مي داند.

            با تجويز پزشك  به منظور هدف افزايش طول استخوان به كار

  مي رود.

 

 

 

 رعايت اين نكات به راحتي بيشتر شما كمك خواهد كرد : 

           جهت پيشگيري از تورم اندام، هنگام استراحت،  با چند بالش

آن را بالاتر از سطح قلب قرار دهيد و طبق دستور پزشك طي           

 ساعت پس از عمل جراحي راه نرويد . 24-48

 جهت پيشگيري از صدمه به بافت هاي ديگر بدن، نوك تيز 

 

 

پين ها را با باند، پنبه و يا سرپوش هاي لاستـيـكـي كـوچـك                  

 بپوشانيد.

              هر روز انگشتان را از نظر رنگ، حرارت(گرمي عضو)، حـس

وحركت كه نشانه سلامت عصبي و خونرساني عضـو اسـت            

كنترل كنيد و در صورت وجود مشكل به پزشك مـراجـعـه             

 كنيد.

    و نيز رادهاي ( ميله هاي)فيكـسـاتـور             هر روز محل پين ها

را با پنبه يا گاز تميز آغشته به سرم شستـشـو يـا               خارجي  

محلول ضدعفوني (مثلا كلرهگزيدين و يا الكل) طبق دستور           

 پزشك بشوئيد و براي هر پين از يك پنبه استفاده كنيد.

               محل پين ها را  روزانه، از نظر قرمزي، درد، ترشح چركـي و

شل شدگي كنترل كنيد. در صورت وجود علائم عفونت يـا             

شل شدن پين ها به پزشك مراجعه كنيد. البته وجود كمـي             

 ترشح بيرنگ يا زرد كم رنگ در اطراف پين طبيعي است .

. به هيچ عنوان پيچ ها و گيره ها را دستكاري نكنيد 

             هر روز ورزشهاي بدن و عضو مبتلا را انجام دهيد تا عضـلات

ثانيه نـگـه    10تا 5عضو ضعيف نشوند . عضلات عضو مبتلا را         

 داشته و منقبض كنيد و سپس رها سازيد ، اين كار را چند بار  
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نکات مھم در مراقبت از بيمارانی که برای بی حرکت 
کردن اندام شکسته از ثابت کننده خارجی( اکسترنال 

 فيکساتور) استفاده می کنند :

 مراقبت ھا در بيماری که ثابت کننده ی خارجی دارد:

 در چه مواقعی از ثابت کننده ی خارجی استفاده می شود؟



 

 در روز انجام دهيد.

              اگر بعد از ترخيص از بيمارستان هنوز زخمي داريد كه نياز بـه
پانسمان دارد، آن را به روش استريل و در مراكز بـهـداشـتـي               

 توسط افراد آگاه و طبق دستور پزشك انجام دهيد.

     در صورت وجود درد عضو را بالاتر از سطح قلب قرار دهيد و از
 داروهاي مسكن تجويز شده توسط پزشك استفاده نماييد .

 را كه با روشهاي فوق درمان نشد به اطـلاع پـزشـك                 درد شديدي
 برسانيد.

              دستورات دارويي پزشك را حتما رعايت كنيد و در فـواصـل
  . تعيين شده از طرف پزشك، به ايشان مراجعه كنيد

 

              به روش استريل كار كنيد و قبل از شروع به كار دستهاي خـود
 . را كاملاً با آب و صابون بشوئيد

گيره هاي چارچوب فيكساتور خارجي را دست كاري نكنيد . 

                 دور پين ها را با اپليكاتور نوك پنبه اي آغشته بـه مـحـلـول
ضدعفوني كننده يا شستشو دهنده ( مثل نرمال سالين ) تميـز              

 كنيد. براي هر پين از يك پنبه يا گاز استفاده كنيد.

              نبايد محل پين، دلمه تشكيل شود..البته وجود كمي ترشح بيرنگ يـا
 زرد كم رنگ در اطراف پين طبيعي است .

 

  

                در صورت شل شدن پين يا گيره ها بايد به پزشك اطـلاع

 . داده شود

             در صورت تجويز پزشك از پماد آنتي باكتريال استفـاده و

 دور پين را يا يك لايه گاز استريل بپوشانيد.

           افزايش درجه حرارت بدن مي تواند نشانه عفونت باشد لـذا

 . در صورت بروز تب به پزشك مراجعه كنيد

            دستورات دارويي پزشك را حتما رعايت كنيد و در فواصـل

 تعيين شده از طرف پزشك به ايشان مراجعه كنيد.

             بايد بدانيد كه كمك در مراقبت از خود جهت موفقيت ايـن

 . شيوه درماني ضروري است

          در فيكساتور خارجي از نوع اليزارف به دليل وسعت درگيري

استخوان و بافت نرم و حركت پين ها جهت ايجاد تـراكشـن             

موثر، قطر كوچك پين ها و تعداد زياد انها امكان عفونـت و              

عوارض عصبي و عروقي نسبت به ساير فيكساتور ها زيـاد            

 است، بنابراين بيشتر نياز به مراقبت دارد.
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راھنمای استفاده از ثابت 
 کننده ی خارجی 

 (اکسترنال فيکساتور)

براي جلوگيري از عفونت مسير پين ھا آنھا را به 
: روش زير مراقبت كنيد  
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