
 

 
مجموعه اي از بافت هاست (شامل: پوست، عضله، استخوان و ...) 

كه از يك محل( اهداكننده) به محل ديگر(گيرنده) منتقل مي 
 شود و درعين حال ذخيره خون خود را حفظ كند. 

 فلپ براي پوشش كمبود بافتي در محل ديگر بكار مي رود.

تفاوت فلپ با گرافت: فلپ با خونرساني سالم و دست نخورده 
منتقل مي شود؛ اما گرافت بافتي فاقد خونرساني است؛ بنابراين 

 بقاي گرافت كاملا به خونرساني از محل گيرنده بستگي دارد. 

هاي بازسازي صورت، ترميم  جراحي فلپ معمولاً براي جراحي
هاي پيچيده، و بازسازي نواحي مختلف بدن پس از آسيب يا  زخم

 گيرد.  جراحي مورد استفاده قرار مي

 

 ،آمادگي قبل از جراحي شامل، بررسي وضعيت كلي بيمار
ارزيابي محل آسيب ديده و تعيين نوع فلپ يا گرفت مورد 
هاي  نياز است. اين مراحل به كمك تصاوير پزشكي و آزمايش

 شود.  تخصصي انجام مي

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد و از خوردن هر  8حداقل
 گونه مواد غذايي و مايعات خودداري نمائيد.

  شب قبل از جراحي حمام كرده،  موهاي محل عمل
رابتراشيد( بهتر است از موزر يا ريش تراش برقي استفاده 

 كنيد).

 قبل از عمل دندان مصنوعي ، لوازم زينتي، انگشتر و ... را
 خارج نمائيد.

 

.ناخن هايتان را كوتاه كنيد 

.لاك نداشته باشيد 

   روز قبل و بعد از عمل جراحي قطع شود، در            10مصرف سيگار
 18-12صورتي كه عمل جراحي كوچك باشد قطع سيـگـار            

 ساعت قبل از عمل ضروري است.

           در صورتي كه آسپرين يا داروهاي رقيق كننده خون مصـرف
مي كنيد قبل از عمل به اطلاع پزشك برسانيد (دو هفته قبل             

 از عمل با نظر پزشك قطع نماييد).

              داروهايي كه مصرف مي كنيد را به اطلاع پزشك و پرسـتـار
 برسانيد.

            ،بيماراني كه داروهاي ضد فشار خون ، ضد آسم، ضدتشـنـج
 ضد نارسائي قلبي مصرف مي كنند بايد داروها را همان گونه  

كه پزشك معالج دستور داده مصرف نمايند و اين داروها را با نظر 
پزشك(حداقل دو ساعت قبل از عمل) با كمي آب خالص ( يك 

                                                                                            قاشق) ميل نمائيد.                                                                                                            

:در صورت دستور پزشك موارد زير قبل از عمل انجام گردد 

 آزمايشات خون و ادرار-

 فتوگرافي-

 انجام مشاوره ها(بيهوشي، اطفال، داخلي و ...)-

 راديوگرافي-

 تهيه وسايل مورد نياز سيم تاندون و...-

 

 

براي تضمين موفقـيـت      فلپ   هاي مناسب پس از جراحي      مراقبت
هـا بـه        تر بسيار مهم هستند. اين مراقبـت         عمل و بهبود سريع   

رساني به فلپ، و تسـريـع در             جلوگيري از عفونت، حفظ خون    
هـاي    كنند. در زير به نكات كليدي مراقبت         فرآيند التيام كمك مي   

 بعد از جراحي  فلپ  پرداخته شده است:

 پانسمان و تميزي زخم: .1

  :طبق دستور پزشك، پانسمان زخم را به طـور           تعويض پانسمان
 منظم عوض كنيد. پانسمان بايد خشك و تميز نگه داشته شود.

  :از شستن ناحيه جراحي با آب يا استفـاده از            شستشوي ناحيه
صابون در روزهاي اوليه پرهيز كنيد. پس از مشاوره با پـزشـك،               

 توانيد ناحيه را به آرامي با محلول نمكي تميز كنيد. مي

 رساني: مراقبت از خون .2

   :از اعمال فشار به فلپ و نـاحـيـه جـراحـي                اجتناب از فشار
رساني بـه      تواند باعث كاهش خون     خودداري كنيد. اين فشار مي     

فلپ و ايجاد نكروز شود.رنگ و دماي فلپ بايد طبيعي و همرنگ و              
هم دمابا پوست سالم  نواحي مجاور يكي باشد در غير اين صورت             

 به پزشك مراجعه نمائيد(رنگ پريدگي و پرخوني).  

  :در روزهاي اوليه، سعي كنيد ناحيه فلپ را در           پوزيشن مناسب
وضعيت راحت و بدون فشار قرار دهيد.طبق دستور عضو را بـه               

 اندازه يك بالش بالا قرار دهيد.

 مديريت درد: .3

  :در صورت تجويز پزشك، از داروهاي مسـكـن          داروهاي مسكن
استفاده كنيد. در صورت درد شديد يا غيرقابل تحمل، به پزشـك             

 خود اطلاع دهيد.
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 مراقبت ھای بعد از عمل: فلپ چيست؟

 آمادگی ھای قبل از عمل:



گذاري  هايي مانند يخ توانيد از روش مي هاي غير دارويي: روش
 (طبق توصيه پزشك) براي كاهش تورم و درد استفاده كنيد.

 از دستكاري و خاراندن فلپ خودداري نمائيد.

 هاي بدني: فعاليت .4

:براي چند روز اول پس از جراحي، استراحت كنيد و  استراحت
 هاي سنگين خودداري كنيد. از فعاليت

:توانيد به تدريج  پس از مشاوره با پزشك، مي ورزش ملايم
هاي بدني ملايم را آغاز كنيد. از حركات شديد و  فعاليت
 آورند، پرهيز كنيد. هايي كه به ناحيه جراحي فشار مي فعاليت

 هاي عفونت: توجه به نشانه .5

به دقت به علائم عفونت مانند قرمزي، ورم، التهاب  نظارت بر علائم:
ناحيه، ترشحات غيرعادي يا تب و بوي نامطبوع در ترشحات توجه 

كنيد و در صورت مشاهده هر يك از اين علائم، فوراً به پزشك 
 مراجعه كنيد.

 داروهاي تجويز شده را طبق دستور و سر وقت ميل كنيد.

 رژيم غذايي مناسب: .6

:ها و  مصرف غذاهاي غني از پروتئين، ويتامين غذاهاي مغذي
ها، سبزيجات و  كند. ميوه مواد معدني به فرآيند بهبود كمك مي

 چرب را در رژيم غذايي خود بگنجانيد. هاي كم پروتئين

:هيدراته نگه داشتن بدن نيز به فرآيند بهبود كمك  آب كافي
 كند. آب كافي بنوشيد. مي

 

 

 هاي پزشكي: پيگيري .7

هاي پزشكي خود مراجعه كنيـد        به تمام نوبت   هاي پزشكي:    نوبت
هاي پزشك را با دقت دنبال كنيد. اين شـامـل               و دستورالعمل 

 هاي منظم زخم و ارزيابي روند بهبودي است. بررسي

 پرهيز از دخانيات و الكل: .8

  :كشيد، بهتر اسـت در دوره           اگر سيگار مي   ترك سيگار
بهبودي از سيگار كشيدن خودداري كنيد، زيرا نيكوتـيـن          

رساني را كاهش دهد و روند بهبودي را مختل           تواند خون   مي
 كند.

   :مصرف الكل را به حداقل برسانيد تـا          كاهش مصرف الكل
 بهبود شما تحت تأثير قرار نگيرد.

بخصوص در جراحي فـلـپ پـا         .كاردرماني پس از عمل فلپ:        9
هاي حركتـي بـيـمـاران          نقشي اساسي در بازگرداندن توانايي    

هاي ويژه و تمرينات تقويتي       كاردرمانگران با طراحي برنامه    دارد. 
هاي روزمره خـود      كنند تا بتوانند به فعاليت      به بيماران كمك مي   

 بازگردند.

همچنين يك وظيـفـه     . پيشگيري از عوارض پس از جراحي:          10
توانند از     هاي لازم مي    ها با آموزش    آن مهم كاردرمانگران است.   

 بروز مشكلاتي چون عفونت جلوگيري كنند.

كنند تا بيماران اعتماد به نفس و          تمرينات توانبخشي كمك مي   
اين تمرينات متنوع، موجب بـهـبـود         استقلال خود را باز يابند.     

 شود. ها مي كيفيت زندگي آن
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چگونه از ناحيه پيوند
 (فلپ) مراقبت کنيم؟
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