
 

 

 اكو كارديوگرافي يك تست تشـخـيـصـي بـدون درد،              

بي خطر و  در واقع سونوگرافي قلب است كه به تشخـيـص            

كند. در اين روش تشخـيـصـي،           هاي قلبي كمك مي     بيماري

اطلاعاتي مثل اندازه و شكل قلب، نحوه پمپاژ قلب، عملكرد          

هاي خون موجود در داخل قلب و ...             دريچه هاي قلب، لخته   

 به دست مي آيد.

اكوكارديوگرافي، دستگاهي است مثل سونوگرافي كه با آن         

تـوان     از روي پوست بدن، تصوير ساختمان قلب را مـي           

كرد. اين دستگاه، امواج صوتي را از طـريـق يـك                مشاهده

گيرد، به سمت     فرستنده كوچك كه روي سطح بدن قرار مي       

فرستد و امواج برگشتي، توسط دسـتـگـاه           اعضاي بدن مي  

شود. براي بهبود انـتـقـال و            بررسي و تبديل به تصوير مي     

دريافت امواج، از ژل مخصوصي بر روي ديواره قفسه سينـه           

صورت استاندارد، قلب از سه تا چهـار          شود و به    استفاده مي 

 گيرد و براي  محل در قفسه سينه مورد بررسي قرار مي

 

دريافت بهترين محل ارسال و دريافت امواج، پـروب روي            

 شود.  هاي مختلف جابجا مي قفسه سينه در جهت

اكو كارديوگرام است كه بدون اينكه به بدن شما آسيبي وارد           

كند، مي تواند براي تشخيص بيشتر بيماريهاي قلبي كـمـك           

 كننده باشد.

 

اي بـراي       اكوكارديوگرافي از راه پوست هيچ خطر و عارضه       

هاي باردار و جنين نيز هيچ        بيمار ندارد و امواج آن براي خانم      

 اي ندارد. عارضه

 

 

           در اكوكارديوگرافي از راه قفسه سينه با توجه به اينكـه

شـود،    پروب با واسطه ژل روي قفسه سينه قرار داده مي         

بهتر است در آقايان اگر موهاي سينه زيـاد هسـتـنـد        

 شوند.  تراشيده شوند تا اطلاعات، بصورت شفاف ثبت 

 اگر شما دارو استفاده مي كنيد با پزشكتان هماهنگ 

 

 

كنيد كه روز انجام اكو مي توانيد از داروهايتان اسـتـفـاده             

 كنيد يا خير؟

               به شما گفته مي شود كه پيراهنتان را در آوريد و يـا

دكمه هاي پيراهنتان را باز كنيد و روي تخت مخصـوص           

 دراز  بكشيد.

              اگر در حين اكو احساس ناراحتي كرديد حـتـمـاً بـه

 پزشكتان اطلاع دهيد.  

.مي توانيد در مورد وضعيت قلبتان  از پزشك بپرسيد 

 

 

ژل مخصوصي بر روي قفسه ي سينه ي شما مي مالند كـه              

اين ژلِ به كار رفته بر روي پوست، كاملا بي ضرر بوده و بـه           

انتقال امواج صوتي كـمـك      

مي كند. امواج توسط  يـك        

قلم (مبدل) مخصـوص بـه         

 سمت قلب هدايت مي شود. 
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 اکوی قلبی چيست؟

ھایی نياز دارد؟  این تست چه آمادگی  

 خطرات تست 

 حين اکو



 

پزشك قلم را روي قفسه ي سينه ي شما به حركت در مـي                

آورد و به آرامي فشار مي دهد تا بتواند قسمتهاي مختلف قلب            

 را مشاهده كند.

در حين اكو لازم است شما به طور دوره اي به پهلـوي چـپ                 

 برگشته يا تنفس خود را نگه داريد،  

 دقيقه طول مي كشد. 45كل اين روش حداكثرحدود 

پس از اتمام كار، ژل هايي را كه روي سينه ي شما هست  بـا                  

 دستمال كاغذي پاك مي كنيد.

 

  

 

 
اين روش تصوير برداري، ساختمانِ قلب را هـمـراه بـا              

 وضعيت گردش خون و دريچه هاي قلب نشان مي دهد، 

پس از انجام اين تست، پزشك شما اطلاعات مربـوط بـه             

يافته هاي اكوكارديوگرافي را با علائم شما و نتايج معاينات          

هاي تشخيصي در كنار هم قرار داده و بر اين            و ساير تست  

اساس، چنانچه تشخيصي قطعي به دست بيايد با بيمار در    

هاي تشـخـيـصـي        ميان گذاشته و چنانچه نياز به ارزيابي      

 شود.  بيشتري باشد، اقدامات بعدي توصيه مي

اكو يك روش سرپايي است، يعني شما مي توانيد بعـد از             

 پايان اكو به منزل برويد. 

بعد از انجام اكو به مراقبت خاصي نياز نداريد و مي توانيـد             

 فعاليتهاي روزانه  را از سر بگيريد.

در صورتي كه بستري هستيد پس از اتمام اكو به بـخـش              

  خود باز مي گرديد.
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 اکوکاردیوگرافی یا 

 اکوی قلبی چيست؟

 پس از انجام اکو


