
 

 
نوار مغز ثبت فعاليتهاي الكتريكي مغز انسان و بررسي 

الگوي امواج مغزي است كه براي ارزيابي كاركرد مغز در 

 بعضي از بيماري ها مورد استفاده قرار مي گيرد.

 

 نوار مغز براي ارزيابي بيماران مبتلا به تشنج، گيجي و

كاهش سطح هوشياري ضربه به سر و ديگر شرايطي كه 

ممكن است به علت اختلال در كار كرد مغز ايجاد 

 شوند، در خواست مي شود.

 همچنين اين وسيله براي كمك به تشخيص بعضي از

بيماريهاي مغزي كه باعث بدتر شدن كار كرد رواني فرد 

( مثل بيماري فراموشي) و يا اختلال كار كرد مغزي او 

 مي شود ، مفيد است.

 گاهي در بيماري هاي كليوي و يا كبدي شديد نيز كه

باعث اختلال كار كرد مغزي مي شوند، مي توان از اين 

 وسيله استفاده كرد.

 
 

.روز قبل از انجام نوار مغز فرد بايد استحمام كند 

.از ژل مو تافت و واكس مو استفاده نكند 

 گاهي براي انجام نوار مغز پزشك توصيه مي كند كه فرد

چندين ساعت نخوابد و در شرايط كم خوابي مراجعه 

 كند.

   گاهي توصيه به ورزش يا فعاليت بدني به حدي كه

 احساس خستگي كند، مي كنند.

 اين حالت كه بيشتر در مبتلايان به بيماري صرع و گاهي

در ساير اختلالات توصيه ميشود، باعث مي گردد كه 

اختلال به طور واضح تري در نوار مغزي خود را نشان 

 دهد.

 براي انجام نوار مغز نياز به ناشتايي و يا نخوردن داروها

 نمي باشد.

 

 

 

 
             در حالي كه بيمار نشسته يا روي تخت خوابيـده اسـت

 تكنسين الكترودهاي كوچكي را به سر او وصل مي كند.

            گر چه براي انجام اين تست نيازي به تراشيدن مو نيست

ولي سر بايد كاملا تميز بوده و محلي كه الكترود قرار مي            

 گيرد،  از هر گونه چربي اضافه پاك باشد.

              ممكن است از ژل مخصوص در محل اتصال الـكـتـرود

استفاده شود تا امواج مغزي به راحتي بتوانند توسط آنهـا   

 دريافت شوند. 

          پس از دريافت امواج توسط الكترودها آنها به ماشين پلي

 گراف فرستاده شده و بر روي كاغذ ثبت مي شوند.

             در هنگام انجام نوار مغز تكنسين ممكن است از شـمـا

بخواهد چشم هاي خود را باز و بسته كنيد و يا اينكه بـه              

سرعت نفس بكشيد و يا تنفس عميق انجام دهيد. گاهـي       

فرد در مقابل نور درخشان و چشمك زن قرار مي گيـرد.            

در موارد خاص نيز انجام نوار مغز حتي پس از به خـواب              

 رفتن بيمار ادامه مي يابد.
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 نوارمغز چيست؟

 دلايل انجام نوار مغز

 چگونگی انجام نوار مغز آمادگی و شرايط لازم برای انجام نوار مغز



 

            در مواردي كه نوار مغز براي كودكان انجام مي شـود

لازم است. كه به دستور پزشك بـراي كـودك دارو              

تجويز شود تا بخوابد. در صورتي كه كودك همكـاري           

لازم را داشته باشد از وي خواسته مي شود چشم هـا            

را كاملا ببندد و پلك نزند و آب دهان را به آرامي فرو             

 برد. 

 

 
       براي انجام نوار مغز از هيچ اشعه اي استفـاده نـمـي

 شود.

             اين آزمايش كاملا ايمن بوده و فقط گاهي در افـراد

مبتلا به صرع در اثر تحريك مغز ( مثلا در اثـر نـور                

درخشان و چشمك زن و يا تنفس هاي عـمـيـق و              

 سريع) مي تواند باعث تشنج خفيف شود.

.اين آزمايش در زنان باردار بلامانع است 

             حين انجام تست ساعت عينك و موبـايـل هـمـراه

 نداشته باشيد. 
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 آیا انجام نوار مغز برای انسان خطر دارد؟


