
 
 

به عمل جراحي برداشتن تمام يا قسمتي از معده گاستركتـومـي            
 مي شود.گفتـه  

 
 
تومورهاي خوش خيم معده 

خونريزي معده به دليل زخم هاي گوارشي 

 ديواره معده سوراخ شدنالتهاب و 

پوليپ هاي معده 

سرطان معده 

زخم هاي باز درداخل معده 

جهت درمان چاقي 

 جراحي گاستركتومي به دو روش انجام مي گيرد:

بزرگ روي شكم ايجادمي شـود وجـراح            برشيك  جراحي باز:    

 پوست و عضلات راكشيده و به معده دسترسي پيدامي كند.

اين روش كمترتهاجمي است و درايـن         جراحي لاپاراسكوپيك:    

روش چند برش كوچك روي پوست ايجادكرده و بـا دسـتـگـاه           

دوربين دار لاپاراسكوپ به داخل بافت معده دسترسي مي يابنـد.           

 اين روش عوارض كمتري دارد و به روش باز ارجح است.

 
 

 

 مواردزيررا به پزشك اطلاع دهيد:

هرگونه حساسيت به دارو 

مصرف هرنوع دارو با و بدون نسخه 

            مشكلات قبلي درخود و خانواده  ضمن استفاده از داروهـاي

 بيهوشي

مشكلات خوني 

  سابقه جراحي و مشكلات پزشكي قبلي 

 قبل از جراحي:

             قبل از جراحي  بسته به شرايط بيمار و نوع بيماري، تستهـاي

 مختلف از شماگرفته مي شود مثل آزمايش خون و مدفوع

               گرافي هاي مختـلـف مـثـلX RAY     وCT-SCAN    و

 سونوگرافي.

 قبل از جراحي ممكن است داروهاي خاصي تجويز شود مثل 

 آنتي بيوتيك ها يا انواع ملين ها

8 .ساعت قبل از جراحي ازخوردن و آشاميدن خودداري كنيد 

  .شب قبل يا صبح روز جراحي حمام كنيد 

.موهاي محل جراحي تراشيده شود 

                 اگر  سيگارمي كشيد، مدتي قبل از جراحـي را بـه تـرك

 سيگاراختصاص دهيد.  

 
 
              پس از جراحي يك هفته يا دو هفته در بيمارستان تـحـت

 مراقبت قرارمي گيريد.
.درصورت وجوددرد مسكن طبق دستور تجويز مي گردد 
              تا زمان شروع تغذيه ازراه دهان موادمغذي از طـريـق راه

 عروقي  داده مي شود.
             بلافاصله پس از جراحي معمولا لوله از داخل بيني بـه درون

مري و معده گذاشته مي شودتا ترشحات اضافي داخل معـده           
خارج شوند. به محض اينكه وضعيت شما بهترشد لوله خارج           

 ساعت بعد برداشته مي شود. 48مي شود. معمولا لوله معده 
            پس از جراحي براي خروج راحت ادرار معمولا سونـدفـولـي

 (سوندادراري)گذاشته مي شود.
          براي پيشگيري از تشكيل لخته عروقي چندين باردرروز راه

 برويد.
             درصورتي كه درد شما با دارو تسكين نيافت و اگر هرگـونـه

علائم و نشانه هاي غيرعادي داشتيد بايستي بـه پـزشـك             
 دهيد.خوداطلاع 

 
 
 
:تغذيه 

پس از جراحي شما نياز داريد تغييراتي در شيوه هاي زندگي خود            
 خصوصا نوع تغذيه ايجادنماييد.  ازجمله:

 خوردن وعده هاي كوچك غذايي در طول روز.- 
 پرهيزاز خوردن موادغذايي پرفيبر. -

غذاهاي پرفيبر مثل نانهاي سبوس دار، برنج و پاستا و ماكارونـي،            
نخودفرنگي، لوبيا، عدس، و جو دوسركه در بسياري از غلات كه با            

 صبحانه ميل مي شود يافت مي گردد.
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 مراقبت ھای پس از جراحی

 مراقبت ھای در منزل:

 مراقبتھای قبل از جراحی: گاسترکتومی چيست؟

 دلايل انجام عمل جراحی گاسترکتومی:

 روش ھای جراحی در گاسترکتومی:



 Dو ويتامين  Cخوردن غذاهايي كه از نظر كلسيم و آهن و ويتامين -
 غني باشند.

از طـريـق    B12؛  زيرا جذب ويتامين  B12تزريق منظم  ويتامين         -
 غذا مشكل مي باشد.( طبق نظر پزشك)

 آرام غذا بخوريد و غذا را خوب بجويد. -

 هنگام غذاخوردن آرام و ريلكس باشيد. -

 دقيقه  پس از صرف غذا درازبكشيد . 60تا  30مدت  -

 معمولا تا دوهفته پس از جراحي رژيم شما مايعات خواهدبود. -

 هفته پس از جراحي اغلب غذاها را مي توانيد ميل كنيد. 6تا  4 -

شما بايستي ميزان غذاي خودرا به نصف ميزاني كه قبلا استـفـاده     -
 مي كرديد تقليل دهيد.

 از نوشيدن آب قبل ، ضمن غذا و بلافاصله پس از غذا پرهيز كنيد. -

نوشيدن چاي و قهوه يا آب با فنجان و جرعه هاي كوچك انـجـام                 -
 شود.

 درصورت مصرف دسر نيم ساعت پس از غذا ميل كنيد. -

 مصرف مايعات نيم ساعت پس از غذا انجام شود. -

 پس از غذا براي هضم بهتر راه برويد. -

 زمان غذاخوردن به حالت نشسته قرارگيريد. -

:نحوه فعاليت پس ازجراحي 

             زماني كه ترخيص مي شويد بايستي نسبتا فعال باشيـد ولـي
 نبايستي فعاليت بيش از حد داشته باشيد.

 روزانه راه برويد و هرروز ميزان راه رفتن خودرا بيشترنماييد 

 دربستر ماندن و بي حركتي موجب عفونت ريه و تشكيل 

 لخته درعروق اندامها مي شود.

.ورزش هاي ساده در بهبود وضعيت شما موثراست 

              پس ازسه تا چهارماه مي توانيد به محل كارخود رفـتـه و
 فعاليتهاي خودرا آغازكنيد.  

    هفته بلامانع است.البتـه درمـورد          4تا    2رانندگي پس از
فعاليتهاي پس از جراحي بايستي به توصيه هاي پـزشـك           

 معالج عمل نماييد.

  هـفـتـه     6كيلوگرم  به مدت 5ازبلندكردن اجسام بيشتراز
 اجتناب كنيد.

 .سوزش سرمعده 

تب ولرزو ضعف و گلودرد 

تهوع و استفراغ و يا استفراغ خوني 

اسهال 

 .دردقفسه سينه و اختلال تنفس كه طي زمان تشديد شود 

.درد شكم كه برطرف نشود 

ترشحات خوني محل جراحي 

  قرمزي و ورم و خروج چرك از محل جراحي 

تورم و گرمي و درد ساق پا يا دست 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 
عمل  جراحی برداشتن معده

 ( گاسترکتومی)

در صورت مشاھده ی علائم ھشدار دھنده ی  زير فورا پزشک 
 را مطلع کنيد:


