
فتق يا بيرون زدگي ديسك بين مهره اي گردني،  باعث بروز              

 درد در ناحيه گردن، شانه و بازو و انگشتان  مي شود.

اگر فشار روي نخاع زياد باشد، علائم گزگز و مور مور، بي                 

حسي، احساس ضعف و درد ساعد، كف دست و انگشتان نيز             

 ايجاد مي شود.  

بعضي از ضربات كه ممكن است به غضروف ديسك آسيب             

برسانند، مي توانند سبب  بيرون زدگي ديسك بين مهره اي             

شوند. مانند سقوط، تصادفات،  فشارهاي مداوم و تكرار شونده          

 مثل بلند كردن اجسام سنگين بدون رعايت اصول ايمني.

پزشك با انجام معاينات باليني و استفاده از روشهاي تصوير            

، ميلوگرام و نوار عصب و           , MRI    CT SCANبرداري مثل   

عضله، بيرون زدگي ديسك را تشخيص داده و بر اساس شدت           

 بيماري، روش مناسب را براي درمان انتخاب مي كند.   

 

 

 درمان: 

درمان دردهاي شديد گردني با انجام اقدامات زير صورت مي            

 گيرد.

              با بي حركت كردن و استراحت دادن به ستون فقرات

گردني، معمولا با دو هفته استراحت مطلق و خودداري از           

انجام حركات شديد و ناگهاني گردن مي توان به كاهش            

دردهاي گردني كمك كرد. براي جلوگيري از اين حركات ،          

استفاده از گردن بند طبي نرم مناسب كه توسط پزشك            

 تعيين مي شود مفيد است.

         ،مصرف داروهاي ضد التهاب و مسكن طبق دستور پزشك

 تا حد زيادي  دردهاي شديد را برطرف مي كند.

       دقيقه، باعث كاهش     20تا    10كمپرس گرم، هر بار به مدت

 التهاب شده و از دردهاي گردني مي كاهد.  

در صورتي كه با انجام اقدامات فوق، تسكين درد صورت               

 نگرفت، با صلاحديد پزشك جراحي انجام مي شود.  
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 فتق دیسک مھره ھای گردن



 

 به اين نكات توجه كنيد:

رعايت نكات زير به شما كمك مي كند تا بدون عوارض دردناك             
 ناشي از بيرون زدگي ديسك بين مهره اي، بهبود پيدا كنيد:

            اگر استفاده از گردن بند به شما توصيه شده، به طور مداوم

 هفته آن را به كار بريد. 6و به مدت 

               از خم كردن گردن به عقب يا جلو و چرخاندن ناگهاني

 گردن هنگام كار يا ورزش خودداري كنيد.

           دقيقه)   30از نشستن يا ايستادن طولاني مدت (بيش از

 خودداري كنيد.

  .از مسافرت طولاني مدت با اتومبيل خودداري كنيد 

دقيقه   10ساعت به مدت      1در صورتيكه مجبور به سفرشديد، هر       

 پياده شده و راه برويد.

               ،اگر با نظر پزشك تحت عمل جراحي قرار گرفته ايد

 مراقبتهاي فوق را حتي بعد از عمل نيز ادامه دهيد. 

 

 

 
            اگر عمل جراحي در جلوي گردن انجام شود به علايـمـي

مانند سختي در بلع، درد قفسه سينه، عدم توانايـي در            

قورت دادن و احساس تنگي نفس  بايد توجه كرد و حتما            

 با پزشك مشورت كرد.  

           ،بعد از عمل جراحي، به علائم تب، ترشح از زخم جراحي

و يا درد شديد توجه كنيد و سريع به پرستار يا پـزشـك       

  معالج خود اطلاع دهيد

     فيزيوتراپي و انـجـام

نرمشهاي درمـانـي     

طبق توصيه پزشك و    

تحت نظر كارشنـاس    

حركت درمانـي بـه      

بهبود علائم بيمـاري    

 كمك زيادي مي كند.  

              در زمانهاي تعيين شده به پزشك مراجعه كنيد و  در

مورد ادامه داروها و مشكلات احتمالي، با پزشك مشورت         

 كنيد

 

 

 

 

 درباره

چه مي دانيد؟گردن درناحيه   
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