
كه براي باز كـردن      آنژيوپلاستي يك روش درماني كم تهاجمي است      
رگ هاي خوني تنگ يا مسدود استفاده مي شود. در اين روش، يـك              
لوله نازك و انعطاف پذير به نام كاتتر از طريق يك برش كوچك در               
پوست، وارد رگ خوني مي شود. سپس يك بالون كوچك به انتهـاي              
كاتتر متصل مي شود و باد مي شود تا رگ خوني را باز كند. در برخي                
موارد، يك استنت، يك لوله سيمي توري، نيز در رگ خونـي قـرار               

 داده مي شود تا از بسته ماندن آن جلوگيري كند .

 آنژيوپلاستي مي تواند براي درمان انواع بيماري ها، از جمله،

  اين نوع آنژيوپلاستي براي درمـان        : آنژيوپلاستي عروق كرونر
بيماري عروق كرونر قلب( كه عروق خونرسان به عضله قـلـب             

 مسدود مي شود) استفاده مي شود.

   :اين نوع آنژيوپلاستي براي درمـان     آنژيوپلاستي عروق محيطي
 بيماري عروق محيطي استفاده مي شود.

  اين نوع آنژيوپلاستي براي درمـان       : آنژيوپلاستي عروق مغزي
 سكته مغزي استفاده مي شود.

:اين نوع آنژيوپلاستي براي  درمان  آنژيوپلاستي عروق كليوي
 بيماري كليوي استفاده مي شود.

سيگار كشيدن 
 اختلال چربي خون 
  رژيم غذايي نامناسب 
 فشار خون بالا 
سابقه ي خانوادگي 
استرس 
 ديابت 
 سبك زندگي كم تحرك 
  عدم انجام فعاليتهاي ورزشي 
خواب نامناسب 

 

خونريزي 
لخته شدن خون 
آسيب به رگ خوني 
واكنش آلرژيك 
 

 

بيماراني كه دردهاي آنژيني قفسه سينه، تنگي نفس و حمله قلـبـي              
( به دليل ايجاد انسداد و لخته در عروق) و افرادي كه شريان كـرونـر                  
مسدود شده دارند با يا بدون علائم با نظر پزشك متخصـص قـلـب                

 كانديد آنژيوپلاستي مي شوند. 

         سابقه حساسيت به مواد حاجب راديولوژي و غذاهاي دريايي
 در گذشته

             ،در صورت دريافت هر گونه داروي ضدانعقاد مثل آسـپـيـريـن
پلاويكس  و وارفارين زيرا بعضي داروهاي ضدانـعـقـاد مـثـل               

 وارفارين بايد قبل از انجام آنژيوپلاستي قطع گردند.

              در صورتيكه ديابتي هستيد و دارو دريافت مي كنـيـد. داروي
 متفورمين صبح روز آنژيوپلاستي قطع مي گردد.

 

 
4 .ساعت قبل از انجام آنژيوپلاستي ناشتا باشيد 
                 حتما يك همراه داشته باشيد تا پس از عمل شما را تا مـنـزل

 همراهي نمايد.
 .آنژيوپلاستي بدون بيهوشي عمومي است 
 دقيقه تا چند ساعت زمان نياز داشته باشد. 30ممكن است 

  

 
    ،ضمن كار گذاشتن استنت و بالون داخل       در آنژيوپلاستني قلب

خون به قسمتهايي از قلب كه تحت درمـان          عروق قلب، جريان  
اين روش است موقتا قطع مي گردد و ممكن است شما لحظاتي            
احساس درد و ناراحتي در ناحيه قفسه سينه نمـايـيـد. ايـن                
احساس كوتاه مدت است و پس از خارج نمودن هواي بالـون و         

 خارج كردن بالون از رگ برطرف مي گردد.

              در صورت وجود هرگونه تنگي نفس و درد قفسه سينه درد يـا
بي حسي اندامها، سرگيجه، تهوع و استفراغ بـه پـزشـك و               

 پرستار اطلاع دهيد. 

 

            پس از كشيدن شيت شرياني، يك دست بند مخصوص جـهـت
پيشگيري از خونريزي براي شما بسته مي شود تا روي عـروق             

 مچ دست فشار لازم جهت كنترل خونريزي فراهم شود.

 ساعت پس از انجام عمل به شما اجازه داده مي شود تا  4معمولا
 از تخت خارج شويد.

 كيلوگرم خودداري نماييد. 5از بلند كردن وزنه بيشتر از 

 

           پس از خارج نمودن شيت شرياني براي پيشگيري از خونريـزي
 دقيقه فشار داده مي شود. 15تا  10روي موضع 

      ساعت كيسه شن به صورت مـتـنـاوب           4معمولا روي محل تا
 گذاشته مي شود.

      ساعت بايد بي حركت در       3براي كاهش خطر خونريزي، حداقل
 تخت دراز بكشيد. 

  ساعت در بستر استراحت نماييد.  4حداقل تا 
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 چه کسانی به آنژيوپلاستی قلبی نياز دارند؟

:برخی از عوارض احتمالی آنژيوپلاستی عبارتند از  

 چه عواملی باعث انسداد و گرفتگی رگ ھا می شوند؟

 موارد زير را قبل از انجام ھر گونه آنژيوپلاستی به پزشک خود اطلاع دھيد؟

 مراقبت ھای حين انجام آنژيوپلاستی

 آمادگی ھای قبل از انجام آنژيوپلاستی

 مراقبت از محل آنژيوپلاستی از طريق شريان مچ دست

 مراقبت از محل آنژيوپلاستی از طريق شريان کشاله ران



 
 
  
            خوردن مايعات فراوان پس از انجام عمل براي شما سودمند اسـت

زيرا به خروج مواد حاجب بكار رفته، ضمن آنژيوپلاستي كمك مي           
 كند.  

           در صورتيكه براي گرفتن مايعات محدوديت داريد به پزشك خـود
 اطلاع دهيد.  

           معمولا يك روز پس از انجام آنژيوپلاستي پانسمان محل برداشته و
 شما از بيمارستان مرخص مي شد.

       روز از عمل شـمـا اجـازه            5در صورت صلاحديد پزشك پس از
 خواهيد داشت رانندگي كنيد.

 روز ممنوع است. 5فعاليت سنگين و بلند كردن وزنه تا 

   5روز پس از عمل از بلند كردن، هل دادن اجسام بيشتر از          7تا 
 كيلوگرم خودداري كنيد.

 روز تمرينات ورزشي سنگين انجام ندهيد.  7تا 

           بار در هفته     5انجام ورزش ملايم مثل قدم زدن حدود نيم ساعت و
 بلامانع است؛ زيرا باعث قوي تر شدن قلب شما مي شود.

           داروهاي تجويز شده توسط پزشك بر اساس نوع استنت گذاشتـه
شده براي شما مي باشد؛ به موقع و به دقت مصرف كنيد و بـدون                

 اجازه پزشك قطع نكنيد.

.هميشه قرص نيتروگليسيرين به همراه خود داشته باشيد 

              از راه رفتن بلافاصله پس از غذا بپرهيزيد. بهتر است تا يك ساعت
 پس از غذا صبر كنيد.

              از راه رفتن در هواي خيلي گرم و خيلي سرد باراني و روزهاي سرد
و برفي زمستان خودداري نماييد؛ زيرا باعث خستگي و افـزايـش            

 دردهاي آنژيني مي شود.

.زمان شروع فعاليتهاي جنسي را از پزشك خود سوال نماييد 

 زمان بازگشت به محل كار خود را از پزشك سوال نماييد؛ زيرا 

 
زمان شروع فعاليتهاي روزانه و برگشت به محل كار در بـيـمـاران              

 مختلف متفاوت و بستگي به شرايط بيمار و نظر پزشك دارد.
.سيگار را ترك كنيد 
.مراقب علايم افسردگي باشيد 
. مراقب افزايش وزن خود خصوصا در ناحيه دور شكم باشيد 
           رژيم غذايي قلبي را رعايت و مراقب افزايش چربي خون خود

 باشيد.
          فعاليت و تمرينات ورزشي منظم مثل پياده روي داشته باشيد

 و از شرايط پراسترس بپرهيزيد. 
 اگر در سال اول بعد از آنژيوپلاستي قصد مراجعه به دندان

پزشكي را داريد، به دليل مصرف داروهاي ضد انعقاد به 
 پزشك و دندان پزشك خود اطلاع دهيد.

 
 

 
 
 خونريزي 

  تورم 

            درد شديد در محل برش عروقي كه در اين حالت دراز كشيده
و فشار محكم روي محل برش اعمال نماييد و سـپـس بـا                

 ) تماس بگيريد.115اورژانس (

 در صورت بروز دردهاي شديد قفسه سينه 

       دردهاي آنژيني كه حتي با مصرفTNG        نيتروگليسرين زير)
 زباني)برطرف نشود.

 در تمامي موارد فوق با اورژانس تماس بگيريد. 
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 آنژيوپلاستی چيست؟

 مراقبت ھای پس از آنژيوپلاستی

 علائم ھشدار دھنده؛
در صورت بروز علائم زير با اورژانس تماس 

 بگيريد:


