
 

 

 برونكوسكوپي يك روش تشخيصي در بيماري هاي  ريه  است.

ونش را بركه براي پزشك  امكان معاينه مجاري تنفسي حنجره، تراشه، 

 توسط يك وسيله كوچك و باريك به نام برونكوسكوپ فراهم مي سازد.

 پزشك مي تواند هر گونه تنگي و يا اختلالي را در مجاري تنفسي

توسط دوربيني كه به انتهاي برونكوسكوپ نصب شده است. 

 مشاهده نمايد.

 همچنين توسط اين وسيله پزشك مي تواند از بافت مجراي

تنفسي نمونه برداري كند به تشخيص مشكل شما كمك خواهد 

 كرد

  و يا اجسام خارجي و يا ترشحات موجود در مجراي تنفسي را

 خارج سازد. 

برونكوسكوپي مي تواند در 

يك اتاق مخصوص يا اتاق 

 عمل بيمارستان انجام شود. 

 

 

 

.از هشت ساعت قبل از آزمون از خوردن و آشاميدن خودداري كنيد 

 ساعت قبل از آزمون از خوردن نوشيدني هاي حاوي الكل  24از

 اجتناب كنيد.

 دندانهاي مصنوعي ( حتي تك دندان مصنوعي)،  لنزهاي تماسي و

 هرگونه زيور آلات خود را خارج كنيد.

.در زمان مراجعه كليه مدارك پزشكي خود را همراه داشته باشيد 

.حتما يك نفر همراه با خود داشته باشيد 

.داروهاي تجويز شده را طبق نظر پزشك خود مصرف كنيد 

 چنانچه داروهاي فشار خون، ديابت، تشنج و داروهاي قلبي استفاده

 مي كنيد حتما به پزشك خود اطلاع دهيد. 

  داروهاي رقيق كننده ي خون مانند آسپرين، وارفارين و پلاويكس

بايد چند روز قبل  با نظر پزشك قطع شود. چرا كه اين قبيل داروها 

 احتمال خونريزي حين برونكوسكويي را افزايش مي دهد.

  در صورت داشتن هرگونه حساسيت و يا آلرژي پزشك را مطلع

 سازيد.

 

 

.درصورت بارداري حتما با پزشك مشورت نماييد 

 در صورتي كه به بيماري هپاتيت با ايدز مبتلا  هستيد حتما قبل از

انجام برونكوسكوپي    به پزشك .خود اطلاع دهيد تا راهكارهاي 

 مربوطه را براي عدم انتقال بيماري انجام دهد. 

 .ممكن است قبل از انجام براي شما ، آرامبخش استفاده شود

دريافت آرامبخش به حفظ آرامش شما حين جاگذاري 

 برونكوسكوپ كمك خواهد كرد

 

 
 از شما خواسته مي شود كه بر روي تخت برونكوسكوپي دراز

 بكشيد.

 .مانيتور قلبي و تنفسي و فشار خون  خواهيد شد 

 بلافاصله قبل از آزمون براي بي حسي گلو از  دارواستفاده مي

شود. اين كار به حركت آسان تر برونكوسكوپ به داخل تراشه 

 كمك مي كند. 

 دقيقه بطول مي انجامد. 30-60اين آزمون 

 بعد از تاثير داروهاي بي حسي،  برونكوسكوپ از طريق بيني و يا

 دهان به داخل مجراي تنفسي هدايت خواهد شد. 
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 روند کار برونکوسکوپی 



 
 
            همزمان با جلو راندن برونكوسكوپ،  در صورت نياز مقدار كمي داروي

جانبي لولهبي حس كننده به منظور كاهش سرفه و خس خس كردن از             

 برونكوسكوپ به داخل مجراي تنفسي اسپري و يا تزريق مي شود. 

         توسط برونكوسكوپ از مجاري تنفسي بزرگ ( برونش هـا عـكـس

برداري خواهد شد. شما ممكن است در حين برونكوسكوپـي دچـار              

 ناراحتي شويد. فراموش نكنيد كه بايد آرامش خود را حفظ نماييد.

              توجه داشته باشيد زماني كه برونكوسكوپ از طريق دهان وارد مـي

 شود شما بايد دم و بازدم را از طريق بيني و با دهان باز انجام دهيد. 

 

 

.بعد از برونكوسكوپي چندين ساعت تحت نظر خواهيد بود 

                  دهان و گلوي شما احتمالا براي چند ساعت بي حس مي شـود تـا

زماني كه بي حسي از بين نرود مجاز به خوردن و آشاميدن نيستيـد.              

اين  كمك مي كند تا غذا و مايعات به مجاري تنفسي و ريه هـا وارد                  

 نشوند. 

              وقتي دهان و گلو ديگر بي حس نبود و توانستيد دوباره بطور طبيعـي

 آب دهان خود را قورت دهيد و سرفه كنيد.

              با دستور پزشك مي توانيد براي شروع، جرعه اي آب بنوشيد بعد از

 آن غذاهاي نرم مانند سوپ و سپس غذاهاي ديگر را ميل نماييد.

 ممكن است گلودرد خفيف، گرفتگي صدا، سرفه يا درد عضلاني 

 

داشته باشيد كه طبيعي است. غرغره آب گرم مي تواند بـه كـاهـش         

 ناراحتي شما كمك كند. فقط قـبـل از ايـنـكـه بـخـواهـيـد.                      

 غرغره كنيد مطمئن شويد بي حسي كاملا از بين رفته است. 

             با توجه به استفاده از داروهاي آرامبخش تا هوشياري كامـل در

ريكاوري مراقبت مي شويد تقريبا يـك سـاعـت بـعـد از                  

 برونكوسكوپي اثر داروها تا حدودي كاهش مي يابد.

               ولي ممكن است  اثر داروهاي مسكن و آرام بخش  يـك روز

طول بكشد  تا كاملا از بين برود. پس بايد در نظر داشته باشيـد                

كه به علت احتمال سرگيجه و خواب آلودگي از هرگونه رانندگي،           

 24كار با دستگاه هاي مكانيكي و مصرف نوشيدني هاي الكلي تا            

 ساعت اجتناب نماييد.

                يك تا سه روز بعد،  نتيجه ي برونكوسكويي به شما داده مـي

 شود.

            در صورت  نمونه برداري، بافت برداشته شده جهت بررسي هاي

بيشتر به پاتولوژي فرستاده مي شود بنابراين بايد پيگير نتيجـه           

 نمونه برداري خود باشيد.

  علايم هشدار كه در صورت مشاهده بايد به پزشك
 مراجعه كنيد:

 ساعت 24وجود تب بيش از  -1
 افزايش درد قفسه سينه -2
 سرفه همراه با خون بيش از چند قاشق غذا خوري -3
 تنفس سخت و مشكل  -4
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