
 

بيماري بالقوه  مهم و جـدي       نوعي بيماري ويروسي است.           Cهپاتيت  
سال بـه     20است كه اگر به درستي درمان نشود، مي تواند طي مدت            

مرگ منجر شود. ويروس بيماري از طريق خون آلوده وارد بدن مـي         
 شود و با گذشت زمان به كبد صدماتي وارد مي كند. 

هپاتيت  به معناي التهاب كبد است كه ممكن است عامل آن ويروس             
يا عوامل ديگر باشد. ساير عوامل كه باعث التهاب كبد مي شـونـد،                

شامل الكل، مواد شيميايي سمي، يا اختلالات خود ايمني، كبد چرب            
 و بعضي از داروها كه تأثير زيان آور بر كبد دارند.

در بيشتر موارد، ويروس در طي يك ماه از بين نمي رود و  بنابـرايـن          
 فرد به نوع مزمن مبتلا مي شود. 

 Cدرحال حاضر هيچ واكسني براي پيشگيري از ابتلا به هپاتـيـت              

وجود ندارد. اما درمان با داروهاي مناسب مي تواند تكثير ويروس را             
 در بدن كاهش دهد يا آن را متوقف كند.

 

 

معمولا  بدون علامت  مي باشد بطوري كه ممكـن اسـت                  Cهپاتيت  

فرد، سالها به بيماري مبتلا باشد اما به دليل عدم وجود عـلائـم از                 

بيماري خود بي خبر باشد و معمولا در بررسي آزمايشگاهـي افـراد              

 پرخطر و يا در غربالگريِ موارد خاص تشخيص داده مي شود.

 وممكن است علائم به صورت دوره اي يا موقت بروز كند.

  
 
 
 
خستگي 

درد بدن 

(قبل از شروع زردي)تب 

لرز 

تهوع و استفراغ 

زردي در چشم و پوست 

كاهش وزن بدون دليل 

بي اشتهايي 

تيره شدن ادرار 

مدفوع رنگي 

خارش پوست 

 و شكماندام تحتانيتورم در 

 
اگر فكر مي كنيد قبلا در معرض خطر ابتلا به بيماري قرار داشته ايد، بهتر است                

مشورت كنيـد تـا         Cبا پزشك خود براي انجام آزمايشات تشخيصي هپاتيت         

 Cنگراني تان رفع شود. تنها راه كسب اطمينان از ابتلا يا عدم ابتلا به هپاتيت                 

 آزمايش خون است كه در بسياري از آزمايشگاهها انجام مي شود. 

 

 

 

 

 

مهمترين استفاده از سرنگ مشترك آلوده در بين معتادان تزريقي )

 راه انتقال)

فرو رفتن سوزن سرنگ آلوده به بدن 

 1992شمسي يا  1370تزريق خون و يا پيوند عضو (قبل از سال 

 ميلادي)

طب سوزني يا الكتروليز با سوزنهاي غير استريل و غير بهداشتي 

 تاتو (خالكوبي) با سوزنهاي غير استريل و يا سوزنهايي كه به

 رنگهاي آلوده آغشته اند.

 استفاده از وسايل شخصي ديگران مانند تيغ، مسواك،  ناخنگير و

 يا سوهان ناخن كه ممكن است آلوده باشند.

 روابط جنسي بين فرد مبتلا و فرد سالم.( رابطه جنسي محافظت

 نشده)

 كاركنان مراكز بهداشتي و درماني كه اقدامات ايمني را به درستي

 رعايت نكرده اند.

 .تغذيه نوزاد با شير مادر از راههاي انتقال اين بيماري نيست 

 

 

 
 1 2 3 

 چيست؟C ھپاتيت 
% از تمام بيماران بروز مي كند، 5علائمي كه در 

 شامل: 

 عبارتند از:  Cراھھای معمول انتقال ھپاتيت 

 علایم بيماری:

از طریق تماسھای معمولی مانند در  Cویروس ھپاتيت 
آغوش گرفتن، عطسه، سرفه،نشستن درکنار فرد مبتلا به 

، یا استفاده از ظروف غذاخوری بيمار، گسترش  Cھپاتيت 
 نمی یابد. 

عمدتا فقط از طریق خــون یا   Cویروس ھپاتيت 
 فراورده ھای خونی سرایت می کند. 



 

 

سيروز كبدي 

نارسايي كبد 

سرطان كبد 

هاي كليوي بيماري 

 

 

 

 هر چه سريعتر با پزشك متخصص عفوني يا گوارش صحبت كنيد و

 آزمايشات لازم را طبق دستور پزشك انجام دهيد.

 اقدامات مراقبتي را براي جلوگيري از انتقال بيماري به ديگران انجام

 دهيد.

 تأكيد مي شود كه بيماري معمولا تا زماني كه  تبديل به يك بيماري

 پيشرفته شود،  بدون علامت است.
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www.sinahospital.tums.ac.ir 

 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 توجه به اصول احتياطات همه جانبه ي  پيشگيري قبل از

 تماس و  پيشگيري بعد از تماس

 

 

هاي مشترك عدم استفاده مجدد از سرنگ و سوزن 

عدم اهدا خون، بافت و اعضا در مبتلايان 

هاي  ها و پسماندها مانند تيغ و سرنگ دفع درست زباله

 پزشكي

 افزايش آگاهي و آموزش به عموم مردم درباره روش

 انتقال اين بيماري

درمان مبتلايان 

  خوشبختانه بيماري به راحتي با داروي خوراكي قابل

 درمان است.

اگر فكر مي كنيد به هر دليلي آلوده به ويروس هپاتيت 
C :شده ايد 

 Cھای پيشگيری از ھپاتيت  روش

 cآنچه باید درباره ھپاتيت 
 بدانيد. 

 چيست؟cعوارض بيماری ھپاتيت 


