
ديورتيكوليت بيماري است كه در آن قسمتي از ديواره روده بزرگ يـا              

كولون (آخرين قسمت لوله گوارش) ضعيف شده و اين ضعف مـوجـب                

برجستگي ساك مانندي در ديواره روده بزرگ مي گردد. هر يك از ايـن    

ساكهاي تشكيل شده ديورتيكولوم نام دارد. اين قسمت ميتواند ملتهب           

و يا عفوني شود. اين بيماري مي تواند منجر به التهاب خفـيـف و يـا                    

عفونت جدي شود كه ديورتيكوليت نام دارد اين بيماري در نيـمـي از               

بيماراني كه ديورتيكولوم دارند ممكن است رخ دهد. بيماري مـمـكـن              

است منجر به عوارض خطرناكي مثل خونريزي پارگي، انسداد روده و             

ــود.                                     ــه ش  .آبس

 

علت ديورتيكوليت رشد بيش از حد ميكروارگانيسم ها يا باكتريهاي            -1

. هنگامي كه مدفوع داخل ديورتيكولوم برجستگيـهـاي          روده مي باشند  

ساك مانند باقي مي ماند ، موجب رشد باكتريها در ديورتيـكـولـوم و                

ايجادالتهاب و عفونت مي گردد. افرادي كه در روده بـزرگ شـان                  

 ديورتيكولوم وجود دارد .

تواند دليل اصلي  كمبود فيبر در رژيم غذايي افراد مي همچنين -2 

 بروز اين عارضه باشد          

 

 

 

 

يابد. سن با افزايش سن خطر ابتلا به اين بيماري افزايش مي 

اضافه وزن و چاقي مفرط 

عدم تحرك كافي 

رژيم غذايي مملو از چربي حيواني و فيبر كم 

هاي  بعضي داروهامانند داروهاي استروئيدي، مواد مخدر وضدالتهاب

 مانند ايبوپروفن (NSAID)غيراستروئيدي 

هاي وراثتي را نيز در رخداد اين  ها ژنتيك و ويژگي بعضي از پژوهش

 اند بيماري دخيل دانسته

 

 

 

 

 علائم بيماري ديورتيكوليت شامل :

 
اين افراد ممكن است به شكل مقطعي در ناحيه تحتاني شـكـم، بـه           -  

خصوص در سمت چپ، دچار درد شوند. بروز درد معمولاً به دنبال مصرف 
افتد. تخليه گاز جمع شده در دسـتـگـاه             غذا و يا دفع مدفوع اتفاق مي      

 تواند تا حدي باعث تسكين درد در فرد شود. گوارش مي

 تب ولرز - 
 نفخ  -
 انقباضات شكمي -
 تهوع و استفراغ -
 يبوست -
 اسهال -
 وجود خون در مدفوع -

 

 

 

 تاريخچه پزشكي بيمار  -1        

 معاينات باليني  -2        

 يكسري آزمايشات مانند آزمايش خون  -3        

 همچنين تصوير برداري شامل سي تي اسكن   -4       

 در صورتي كه بيماري، تحت كنترل باشد پزشك انجام  -5       
 كولونوسكوپي و باريم انما را توصيه مي كند.
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 دیورتيکوليت چيست?  علائم بيماری

 روشھای تشخيص بيماری شامل:

 علل و عوامل ایجادکننده

 عوامل مستعدکننده بيماری دیورتيکوليت



 

 

 درمان در موارد خفيف در منزل و با استفاده از داروهاي مسكن،  رژيم

 روز انجام مي شود 10تا  7مايعات،  آنتي بيوتيك درماني 

  ولي در موارد شديد ، بيمار بايد در بيمارستان بستري شود و از راه

دهان چيزي نخورد و آنتي بيوتيك تزريقي و مايعات كافي دريافت 

 نمايد.

  در صورت نياز و عدم درمان باروش هاي فوق معمولا جراحي توصيه

 مي شود.

 

 

 رژيم غذايي توصيه شده توسط پزشك را به دقت رعايت نماييد.-

 معمولا در ابتدا رژيم مايعات توصيه مي شود-       

در صورت بهبود علائم ، رژيم غذايي پرفيبر ميوه و سبزيجات توصيه -      

مي گردد. اين نوع رژيم غذايي در بهبود دفع مدفوع در بيماران موثر است             

 رژيم غذايي علاوه برپر فيبر بودن بايد كم نمك و كم چرب نيز باشد. -

 در دوره هاي بهبودي ، مايعات فراوان مصرف نماييد. -   

 در دوره هاي بهبودي، از نظر فعاليت بدني پر تحرك باشيد. -    

 در صورت چاق بودن جهت كاهش وزن اقدام نماييد. -   

 

 

عادات دفعي منظم و حداقل يك بار در روز اجابت مزاج داشته  -

 باشيد.

 به هيچ وجه از مليني كه باعث تنبلي روده مي شود استفاده نكنيد.  - 

از مصرف داروهاي مسكن مانند آسپيرين يا ايبوپروفن، كه خطر  -

بروز خونريزي داخلي و اختلال در عملكرد دستگاه گوارش را افزايش 

 دهند، بايد پرهيز شود.  مي

هاي ديورتيكوليت، استامينوفن  براي تسكين درد ناشي از بيماري -

 باشد  گزينه مناسبي مي

 

 در صورت وجود علائم زير به پزشك مراجعه كنيد.

* درد شديد شكم ( داروهاي مسكن معمولي باعث تسكين درد نشوند 

 و يا اينكه درد شديد باشد.)

 * بدتر شدن ناگهاني و عدم بهبود علائم بيماري

 * تب ولرز

* استفراغ مكرر( بيمار توانايي مصرف مايعات  و مصرف آنتي بيوتيك 

 شود).  كم آبي به شكل خوراكي را نداشته باشد و دچار

 * داشتن مدفوع خوني يا تيره و قيري شكل 

روز درمان خانگي بهبودي در وضعيت بيمار حاصل نشده  2* پس از 

 باشد.
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیورتيکوليت چيست؟

 روش ھای درمان

 علائم ھشدار دھنده مراقبت در منزل


