
 

 

زونا بيماري است كه با تاولهاي قرمز       
و دردناك در بدن مشخص مي شود،       
اين تاولها ممكن است در هر جايي از        
بدن ديده شوند. ولي بيشتر در ناحيه 
قفسه سينه و در يك طـرف بـدن          

 گسترش پيدا مي كنند. 

 

 

درد سوزشي در پوست قبل از شروع ضايعات جلدي 
احساس كسالت 
دانه هاي آب دار روي يك سطح قرمز رنگ 
درد شديد 
خارش منطقه درگير 

 سال 50سن بالاي 
اضطراب و استرس شديد 
 كاهش قدرت دفاعي بدن با ابتلا به بيماري سرطان ياHIV  
          استفاده طولاني مدت برخي داروهاي تضعيف كننده سيسـتـم

 ايمني مانند كورتون ها
عدم واكسينه شدن در كودكي يا بزرگسالي براي آبله مرغان 
    دليل شيمي درماني يـا پـرتـو           تضعيف سيستم ايمني بدن به

 درماني

 
 
 

 اند از: عوارض نادر و جدي زونا عبارت
پنوموني 
     دليل اثرگذاري بيماري بر اعصاب خـاص          التهاب مغز يا فلج صورت به

 (سندروم رامسي هانت)
مشكلات چشمي و از دست دادن بينايي 
   هـا پـس از         دليل درگير شدن اعصاب بدن تا مدت        احساس درد (به

 كنيد.) بهبودي كامل احساس درد مي
بر روي ضايعات پوستيهاي باكتريايي  عفونت 
از دست دادن شنوايي يا احساس درد شديد در يك گوش 
 سرگيجه 
از بين رفتن حس چشايي 
 
 
 

ويروس ايجاد كننده بيماري زونا همان ويروس آبله مرغان است، در بعضـي     

از افرادي كه در دوران كودكي به آبله مرغان دچار مي شوند، ويـروس در                

سيستم عصبي پنهان مي شود و با ضعيف شدن دستگاه ايمني بدن، و يـا               

 سن علائم بيماري زونا نمايان ميشود. بالا رفـتـن    

 

طريق هوا منـتـقـل      زوستر كه عامل بيماري زونا اسـت از      -*ويروس واريسلا 

 .شود نمي

تنها راه انتقال اين ويروس تماس مستقيم با ترشـحـات خـروجـي از                 *  

 .هاي فرد مبتلا به زونا خواهد بود تاول

 *  بدنبال تماس با ضايعات پوشيده نشده ي زونا، اگر  قبلا به آبله مرغان 

 

 
 دچار نشده  ايد. ممكن است، به آبله مرغان مبتلا شويد. 
بنابراين نگران عطسه يا سرفه فرد بيمار در نزديكي خود يا استفاده  

 تان نباشيد. او از ظرف غذا و ليوان آب
 
 
 
 روز از بين مي روند ولي گاهي  21تا  14تاولهاي پوستي در عرض

 ممكن است در تاولها عفونت باكتريايي ايجاد شود.

 درد مزمن خصوصا در سالمندان تا ماهها و سالها بعد در مسير
 رشته هاي حسي محل قبلي تاولها باقي مي ماند.

 در بعضي از موارد به دنبال بيماري زونا زخم قرنيه ايجاد مي
 شود. 

.تا زمان خشك شدن تمام ضايعات، احتمال سرايت وجود دارد 

 
 
دسته داروي اصلي كه در زمان ابتلا به زونا ممكن است براي شما  3

 تجويز شود:
 داروي ضد ويروس 
داروي مسكن 
داروي آرامبخش 
 
هدف اصلي درمان، كم كردن درد و خارش است. به اين منظور از -1

داروهاي موضعي و خوراكي  با نظر پزشك متخصص عفوني استفاده 
 مي شود. 

تجويز داروي ضد ويروس با نظر پزشك عفوني ( نكته: داروي ضد   -2
ويروس را بايستي با آب فراوان مصرف كرد تا ازبروز عوارض آن 

 جلوگيري شود)
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 زونا چيست؟

 بيماري توسط چه عاملي ايجاد مي شود؟

  هاي انتقال زونا چيست؟ راه

 درمان بيماري چگونه است؟

 سير بيماری به چه ترتيبی است؟

بعضی از عوامل ھستند که احتمال بروز زونا 
 را تشدید می کنند:

 علائم شایع بيماری زونا: 

 عوارض ھرپس زوستر (زونا)



 
 حمام يا دوش با آب سرد براي پاكسازي و تسكين پوست -3

استفاده از كمپرس سردو مرطوب( حوله مرطوب شـده بـا آب                 -4
 سرد )   بر روي بثورات پوستي جهت كاهش درد و خارش

دردي كه پس از پاك شدن تاولها باقي مي ماند معمولا به سختـي              -5
 درمان مي شود. 

جهت تقويـت     E، و   A  ،B-12  ،Cصرف مواد غذايي حاوي ويتامين        -6
 سيستم ايمني بدن 

 از مسكن استامينوفن براي كاهش درد استفاده كنيد. -7

 ناخن ها كوتاه باشد و بهداشت دست رعايت شود. -8

 

 
مغزيجات 
چرب گوشت كم 
غلات كامل 
روغن زيتون و آووكادو 
غذاهاي دريايي حاوي اسيد چرب مفيد مانند ماهي سالمون 
فروت  هاي قرمز مثل هندوانه، آلبالو و گريپ ميوه 
سبزيجات سبز مثل اسفناج، بروكلي، كلم بروكلي 
زميني شيرين، هويج، زردآلو مواد غذايي نارنجي مثل كدو، سيب 
 غذاهاي حاوي ويتامينB ها مرغ، جو، جگر، دانه مثل تخم 

            استحمام روزانه و شستشو با آب و صابون و محلولهاي موضعـي
 مثل ائوزين براي تسكين درد و خارش مفيد است.

             از ميوه ها و سبزيجات حاوي ويتامين ث و ويتامين ب به ميزان
 كافي براي تقويت سيستم ايمني بدن خود استفاده كنيد. 
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 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

.تا زمان خشك شدن تمام ضايعات استراحت كنيد 

               نياز به جداسازي و قرنطينه كامل بيمار وجود ندارد. ولـي تـا
 زمان خشك شدن ضايعات، روي ضايعات پوشيده باشد.

             تاولها را دستكاري نكنيد. ماليدن پماد و لوسيونها به مـقـدار
زياد روي تاولها باعث تحريك بيشتر پوست شده و بهبودي را           

 به تأخير مي اندازد.

               با نظر پزشك روزانه از محلول كالامين روي سطح تـاولـهـا
بماليد، اين محلول را تنها تا زمان خشك شدن سطح تاولـهـا             

 استفاده كنيد. 

              اسپري آب سرد و يا كمپرس ناحيه با حوله آغشته به آب سرد
 به بهبود درد و خارش تاولها كمك مي كند. 

              اگر تاولها عفوني شده اند بهتر است روي آنها را با محلول آب
% ضد عفوني كنيد و يا با دستور پزشك  قـرص و                6اكسيژنه  

 پماد آنتي بيوتيك مناسب را به كار ببريد. 

      هفته است و پس از طـي         3تا    2طول دوره بيماري زونا معمولا
اين دوره، ضايعات پوستي شروع به تيره شدن و خشك شـدن    
مي كنند و از پوست جدا مي شوند. گاهي آثار زخمها به صورت          

 كمرنگ تا مدتي روي پوست باقي مي ماند.

             بيماري زونا تا زماني كه تاولها خشك نشده اند قابل انتقال بـه
ديگران است ولي پس از خشك شدن سطح تاولها، نـگـران             

 انتقال بيماري نباشيد.

              به خاطر داشته باشيد با استراحت و دوري از محيط هاي پـر
استرس، مصرف به موقع و كامل داروها و رعـايـت مـوارد                
بهداشتي، سريعتر بهبودي پيدا مي كنيد و مي توانيد  زندگـي            

 عادي خود را از سر بگيريد.

 

مواد غذایی مفيد  در زمان ابتلا به زونا 

 در هنگام بيماري چگونه بايد از خود مراقبت كنيم؟

 درباره ی بيماری زونا چه 

 می دانيد؟


