
 

 

آسم بيماري است كه راههاي هوايي نسبت به محركهـاي گـونـاگـون               

 تحريك پذير شده و در مقابل اين عوامل تنگ مي شوند. 

 انواع آسم:

 آسم حساسيتي  -1

 . آسم غيرحساسيتي 2

 . تركيبي از اين دو نوع.3

 
 مــعــمــولاً در دوران كــودكــي شــروع         آســم حســاســيــتــي      

مي شود و شخص نسبت به گردو غبار، گرده گياهـان، حشـرات، دود              

 دخانيات، داروها  و غذا حساس است.

در اثر اختلالات داخلي مانند سـرمـاخـوردگـي،           آسم غيرحساسيتي    

 عفونتهاي دستگاه تنفس فوقاني يا ورزش تشديد مي شود.

 اطلاعات كلي:

.آسم يك بيماري غيرواگير است 

                          افرادي كه بـه آسـم مـبـتـلا مـي شـونـد اغـلـب در 

 خانواده هايي با سابقه مثبت فاميلي هستند.

.آسم مي تواند در هر سني بروز كند 

 

 .حملات آسم قابل پيشگيري است 

       مددجويان مبتلا به آسم در شرايط كنترل بيماري، مشكلـي بـراي

 ورزش ندارد.

 

 

 الف: عوامل حساسيت زاي حيوانات.

 . حيوانات دست آموز مانند سگ، گربه و پرنده در خانه نگهداري نكنيد.1

 . از به كار بردن بالش يا تشك حاوي پر اجتناب كنيد.2

 ب: هيره موجود در گرد و خاك خانه ها:

 هيره ها مـوجـودات ريـزي هسـتـنـد كـه بـا چشـم ديـده                           

نمي شوند و در گرد و خاك خانه، ملحفه و تشك وجود دارند. بـالـش و                   

تشك را در پوشش پلاستيكي قرار دهيد و ملحفه ها را هفته اي يكبار با               

 آب داغ بشوييد.

 ج: گرده ها و قارچهاي هوازي: 

در فصول گرده افشاني، پنجره ها را بسته و از دستگاه تهويه اسـتـفـاده                

 نمائيد.

 

 د: دود سيگار:

 هيچگاه سيگار نكشيد و اجازه ندهيد در خانه كسي سيگار بكشد.

 زاي غذايي:  �ه: تغذيه كودكان و مواد حساسيت

تغذيه با شير مادر تا شش ماهگي نوزاد را در برابر حملات آسم مـقـاوم                

مي كند. در شروع تغذيه كمكي از دادن سفيده تخم مـرغ، مـاهـي،                  

شيرگاو، فرآورده هاي گندم، سويا، چيپس و مركبات به كودكان مبتلا به            

 آسم اجتناب كنيد.

 

 

 
.افزايش تعداد تنفس 

          افزايش سرفه، خس خس، تنگي نفس و يا احساس فشردگي

 قفسه سينه.

.هرگونه سختي در نفس كشيدن 

اين علائم عود شونده هستند و ممكن است از چند دقيقه تا چنـد روز       

طول بكشد، حملات آسم ممكن است خفيف يا شديد باشد مراقبتهـاي            

 پزشكي براي حملات شديد لازم است.

 

 
 1 2 3 

آسم چيست؟     

 عوامل آغازگر حملات آسم:

 علائم وقوع حملات آسم:



 

 

 

              نقل مكان به محلي با آب و هواي مناسب در بهبودي بيماري شما موثر

 است.

  درجه سانتيگراد  37درصد و گرماي  100استنشاق هواي داراي رطوبت

 مي تواند از حملات آسم پيشگيري كرد.

                ،خود را در معرض تغييرات ناگهاني دما،  قرار ندهيد و در هواي سـرد

 صورت و بيني خود را با ماسك بپوشانيد. 

      نوشيدن مايعات كافي، از سخت شدن ترشحات برونش جلوگيري مـي

 كند.

                  براي كمك به خروج ترشحاتي كه در راههاي هـوايـي داريـد از

ورزشهاي تنفسي كه توسط پرستار يا فيزيوتراپ آموزش داده مـي             

 شود، استفاده كنيد.

                  ورزشكاران مبتلا به آسم لازم است با پزشك خود در  مورد  ادامـه

 ورزش  مشورت  كنند. 

.از  ايجاد  عفونت  و سرماخوردگي پيشگيري كنيد 

           امكان بروز خشكي دهان، سرفه، تحريك گلو، گرفتگي صدا پـس از

 استفاده از اسپري ها براي شما وجود دارد.

               بيماران سالخورده كه مشكل قلبي دارند حتماً در مـورد مصـرف

 داروهاي ضد آسم آموزش هاي بيشتري از پزشك خود بخواهند، 

 

 زيرا اين داروها اثرات قلبي و عروقي به همراه دارند.  

    اگر تحت درمان با پردنيزولون هستيد و با اين  دارو مرخص مـي

شويد حتماً با پزشك خود در ارتباط باشيد تا در صورت بهبودي            

طبق نظر وي مقدار مصرف دارو را كاهش دهيد و هرگز دارو را               

 يك باره قطع نكنيد. 

                     برخي از اسپري ها به طور مثـال: بـكـلـومـتـازون بـاعـث 

عفونت هاي قارچي دهان و حلق مي شوند به همين دليل بـراي       

بلافاصله پس از استنشاق اسپري، دهـان        كاهش عفونت قارچي    

 خود را آب بكشيد.

           و   كوكدر اول پاييز با پزشك خود در مورد تزريق واكسن پنومو

 آنفولانزا مشورت نماييد.

          در صورت تغيير رنگ خلط، افزايش سرفه، افـزايـش

غلظت خلط، سنگيني سينه فوراً با پزشك خود تماس         

 بگيريد. 
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