
 

ژنيكوماستي يك مشكل رايج در مردان، به ويژه در بزرگسالان جوان 

درصد گزارش شده است. اين اصطلاح به معناي  36است كه شيوع آن، 

خيم پستان مردانه و ناشي از افزايش بافت و يا چربي  بزرگ شدن خوش

است.ژنيكوماستي ممكن است در يك سينه (يك طرفه) يا در هر دو 

 سينه (دو طرفه) وجود داشته باشد.

 

 برخي علائم و نشانه هاي ژنيكوماستي عبارت است از:

متورم شدن سينه 

سفت شدن سينه 

 ترشح از نوك سينه 

درد به خصوص در نوجوانان 

در تماس با لباس و يا لمس  حساس بودن نوك سينه 

 

(بلوغ و سالمندي )تغييرات هورموني 

افزايش وزن 

شرايط ارثي 

هاي كبدي هايي مانند بيماري بيماري 

 

تاثير بعضي از داروها 

 استفاده از داروهاي استروئيدي  كه در پرورش اندام استفاده مي
 شوند.

ماريجوانا 

 

 
 جهت تشخيص بزرگ شدن سينه در آقايان، ابتدا پزشك به بررسي

 سوابق پزشكي بيمار و داروهاي مصرفي مي پردازد. 

 معاينه فيزيكي سينه و بررسي بافت سينه نيز به تشخيص قطعي

 كمك مي كند. 

 آزمايش خون و ماموگرافي (درصورت امكان) نيز معمولا از سوي

و سي تي اسكن، و نمونه برداري  از  MRIپزشك تجويز مي شود.

بافت سينه، از ديگر تست هاي تشخيصي كمكي در موارد خاص 

 هستند.

 

 . مصرف دارو1

ها ممكن  داروهاي مورد استفاده براي درمان سرطان سينه و ساير بيماري

 است براي بعضي از بزرگسالان مفيد باشند. 

 . جراحي براي برداشتن بافت اضافي سينه2

اگر مصرف دارو براي درمان ژنيكوماستي موثر نباشد، ممكن اسـت           

 هاي زير را به شما پيشنهاد دهد: پزشك يكي از جراحي

 :برد، اما بافت     اين جراحي چربي سينه را از بين مي        ليپوساكشن

 كند. اي آن را حذف نمي غده

     :(برداشتن پستان )اين نوع جراحي براي كـاهـش        ماستكتومي

اوقات ليپوساكشـن و       شود. گاهي    اي سينه انجام مي     بافت غده 

 شوند. ماستكتومي با هم تركيب مي

 

قابل پيشگيري   بسياري از تغييرات هورموني مرتبط با ژنيكوماستي      

توان احتمال بروز ايـن        نيستند. با اين حال، با رعايت نكات زير مي         

 عارضه را كاهش داد:

جوانا استفاده نكنيد. ها، هروئين و ماري از موادي مثل آمفتامين 

   الكل بپرهيزيد.از نوشيـدن 

 
 
.به وزن مطلوب برسيد 

               جراح خود را را در مورد داروهاي خود آگاه كنيد و هـرگـونـه

 آلرژي را اطلاع دهيد.

               پزشك خود را از مصرف داروهايي مانند: آسپرين، داروهـاي ضـد

هاي گياهي و هر چيزي كه موجب رقيق نمودن خون و             التهاب، مكمل 

 ريزي در فرد شود را مطلع كنيد. افزايش احتمال خون
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ھای جلوگيری از ژنيکوماستی راه  

 علل ژنيکوماستی

 علائم ژنيکوماستی

 روش ھای تشخيصی

ھای درمان ژنيکوماستی  روش  

 اقدامات قبل از جراحی



 

 آزمايش خون، گرافي قفسه سينه و نوار قلب براي ارزيابي قلب

 سال) قبل ازعمل نياز است. 40شما (در سن بالاي 

قطع سيگار و مشروبات الكي 

 شيو محل عمل جراحي 

.از شب قبل از عمل ناشتا باشيد 

.شب قبل از جراحي دوش بگيريد 

 

 

 به كساني كه تحت عمل جراحي ژنيكوماستي  قرار گرفته اند

توصيه مي گردد؛ به منظور جلوگيري از ايجاد لخته خون در پاها با 

 دستور پزشك راه بروند. 

هاي سبك خود را  روز،  فعاليت 5تا  3توانند پس از    بيماران مي

هاي سنگين و جا به جا كردن يا بلند  شروع كنند. از انجام فعاليت

 هفته پرهيز شود.  6تا  4كردن اجسام بيش از دوكيلوگرم به مدت 

.همچنين از انجام فعاليت هاي ورزشي تا اجازه خودداري شود 

 بعد  از انجام عمل جراحي نياز به بستري

تواند به  شدن در بيمارستان نبوده و فرد مي

خانه برود. حتما از كرست مخصوص  استفاده 

 شود.

  تا دو هفته پانسمان و اندازه گيري روزانه ترشحات درن و پانسمان 

اطراف درن انجام شود.  مراقب باشيد، روي نوك سينـه فشـار         

 نباشد.

                تا زماني كه توانايي حركت بازو و شانه ها را در تـمـامـي

 جهات نداريد، بايد از انجام رانندگي خودداري نماييد.

               در دوران نقاهت، بايد از استعمال دخانـيـات و مصـرف

مشروبات الكلي خودداري شود، چرا كه منجر بـه بـروز             

 اختلال در روند بهبودي مي گردند.

                   مطابق دستور پزشك تا مـدتـي پـس از جـراحـي

ژنيكوماستي، از مصرف داروهايي ؛ از جمله آسپرين، بروفن         

و از اين قبيل موارد خودداري نمايند. چرا كه، منجـر بـه               

 افزايش احتمال خونريزي مي گردد.

 خطرات احتمالي قابل گزارش:

خونريزي و هماتوم 

تورم 

كبودي 

درد 

(نكروز نوك سينه )مردن بافت نوك سينه 

عفونت زخم 

             باز شدن پوست اطراف آرئول( پوست تيره رنـگ اطـراف

 نوك سينه)
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
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ژنيکوماستی و مراقبت ھای 
 بعد از جراحی
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 اقدامات بعد از عمل 


