
 
 

به عمل جراحي كه براي بهبود شكل ظاهري بيني انجام مي شود 
رينوپلاستي مي گويند. سه نكته در جراحي هاي زيبايي بيني 

 حائزاهميت است.
  نخست آنكه زيبايي لزوما به معناي كوچكي نيست بلكه

زيبايي بيني در گرو تناسب قسمت هاي مختلف بيني باهم و 
نيز تناسب كل بيني با قسمت هاي مختلف چهره است. 

هدف جراحي زيبايي بيني، زيباتربه نظررسيدن چهره است 
 نه صرفا كوچك كردن بيني.

 دوم آنكه بافت هاي بيني فاكتورمحدود كننده اي در جراحي
بيني است. بيني هاي با پوست ضخيم و بافت غضروفي 

ناچيزدر مقايسه با بيني هاي با پوست نازك و اسكلت قوي 
رضايت بخشي كمتري بعداز عمل دارند. اين هنر، دانش و 

تجربه جراح است كه بايد در چنين تنگاهايي بر محدوديت 
 هاي بافتي فائق آيد.

 .سوم آن كه با كوچك شدن ،كارايي  بيني به مخاطره نيفتد
جراح بيني با ارزيابي دقيق و ضعيت داخل بيني پيش از 

جراحي، با پيش بيني بسياري از احتمالات ، مي 
 تواندخطرعوارض تنفسي و بويائي را به حداقل برساند.

 
 
 

تيغه بيني ديواره اي است كه فضاي بيني را به دو حفره مجزاي 
راست و چپ تقسيم مي كند.  ضربه به هنگام عبور از كانال 

زايماني، دراثرتصادفات و يارشد غيرطبيعي سلول هاي ديواره 
بيني، از خط وسط منحرف مي شود. به اين حالت انحراف بيني 

 گفته مي شود.
اين كج شدن چون درداخل بيني است، معمولا بر ظاهربيني 

 تاثيري نمي گذارد، ولي ممكن است علائمي مانند:

گرفتگي يك يا هردو مجرا، مشكل تنفسي، خرخر شبانه، كاهش  
حس بويايي، خشكي بيني و خون دماغ همراه باشد. اگرانحراف 

بيني شديد باشد، انسدادتنفسي اتفاق مي افتد كه بايد با جراحي 
اصلاح شود. به جراحي ترميم تيغه بيني سپتوپلاستي مي گويند 
كه مي تواندبه تنهايي يا همراه با عمل زيبايي ( پلاستيك) بيني، 

 پوليپ بيني يا جراحي آندوسكوپي سينوسها انجام شود.
 
 
  شود.شب قبل از عمل غذاي سبك ميل 
 .بيماربايداز نيمه شب ناشتا باشد 
.شب قبل از عمل حمام كند 
  ريش و سبيل درآقايان تراشيده شود. شب قبل از عمل

 ( بهتر است از ريش تراش برقي استفاده كنيد)
 خانم ها لاك ناخن و آرايش صورت خودراپاك كنند و

 برداشتن ناخن مصنوعي يك يا دو انگشت الزامي است.
  ،قبل ازرفتن به اتاق عمل زيورآلات، اجسام فلزي، گيره سر

 لنز، دندان مصنوعي و غيره خارج شود.
 كليه لباسها، لباس زيروجورابها درآورده ولباس مخصوص اتاق

 عمل پوشيده شود.
  مصرف آسپيرين و انواع مسكن هايك هفته قبل از جراحي

 به پزشك اطلاع داده شود و تحت نظر ايشان قطع شود.
  درصورت تب، سرفه و علائم سرماخوردگي به پزشك اطلاع

 داده شود.
   قبل از خروج ازبخش  و رفتن به اتاق عمل،  مثانه تخليه

 شود.
 .مدت جراحي حدوديك تا دوساعت است 
 قبل از رفتن به اتاق عمل، دندان هاي خود را مسواك كرده و

 نخ دندان بكشيد.

 
 
 بعداز جراحي زيبايي بيني ، بيني شما بسته است و تنها مي

 توانيدازراه دهان تنفس كنيد.
 درساعتهاي ابتدايي بعدازبه هوش آمدن، ممكن است

 گلودردداشته باشيدكه به خاطراثرلوله بيهوشي است.
  درساعتهاي ابتدايي پس از جراحي، خونريزي جزئي به

صورت نشت خون از كنارپانسمان بيني امري طبيعي است و 
جاي نگراني ندارد. دراين مواقع مي توانيد به كمك دستمال 

 كاغذي مرطوب صورت خود را تميزكنيد.
در تخت  به حالت نيمه نشسته بخوابيد و   هنگام استراحت

 بهتراست به پهلوي راست و چپ نخوابيد.
 براي زيرسرخود ازچندبالش استفاده كنيد، وسر به عقب خم

 نشود.
  معمولا چندساعت پس ازعمل با صلاحديد پزشك، مايعات

( آب، چاي و آب كمپوت) بنوشيد و درصورت عدم تهوع و 
ساعت بعداز عمل  8استفراغ و سرگيجه غذاهاي نرم وسبك 

 شروع خواهدشد.
 هيچ محدوديت غذايي وجودندارد. فقط ازمصرف غذاهاي

سفت كه احتياج به جويدن طولاني دارند(مانندساندويچ، 
استيك و كباب برگ) و مواد خوراكي كه به آنهاآلرژي داريد، 

 خودداري كنيد.
 ازپايين آمدن ناگهاني ازتخت خودداري كنيد. وقبل ازخروج

ازتخت ابتدا يك ربع برلبه تخت نشسته و درصورت نداشتن 
 سرگيجه، ازتخت پايين بياييد.

  براي پيشگيري از بيشترشدن كبودي، دراطراف چشم
ساعت از  2ازكمپرس سرد استفاده كنيد وعينك ژله ايي هر

 دقيقه روي اطراف چشم  گذاشته شود. 10فريزر خارج و 
 ساعت نيست، مگردرمواقعي  48نيازي به كمپرس بيني بعداز

 كه خونريزي وجوددارد.
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 سپتوپلاستی( جراحی انحراف تيغه ی بينی) چيست؟

 رينوپلاستی چيست؟ آموزش ھای بعد از جراحی زيبايی بينی

 آموزش ھای قبل از جراحی



          تادوهفته بعداز عمل ازتخليه ترشحات بيني با فشارخـودداري
 شود (فين كردن). و با سرم شستشو داخل بيني شستشو شود.

                پس از خروج تامپون بيني  مي توانيد قبل از ويزيت پـزشـك
 حمام كنيد، اما دست به پانسمان و گچ روي بيني نزنيد.

 .استفاده از مسواك نرم و محلول دهانشويه و غرغره ايرادي ندارد 
                 درهفته هاي اول درمعرض حرارت اجـاق گـاز، بـخـاري و

 نورشديدآفتاب نباشد.
 .ازبلندكردن اشياي سنگين اجتناب شود 
            بسته به نظرپزشك بين يك تادوباردرهفته چسب روي بيـنـي

 تعويض مي شود.
     هفته، بيني توسط چسب فرم داده مي         4الي    3معمولا به مدت

 شود.
                 مراقب باشيد هيچ ضربه ايي به بيني تان وارد نشـود. مـثـلا

هنگام استراحت طاقباز بخوابيد. از لباسهاي دكمه دار و زيـپ             
 داراستفاده كنيد.

             بهتراست بادهان باز عطسه كنيد و از حركات شديـد صـورت
 حين خنده و گريه اجتناب نماييد.

  ماه ممنوع است. 2شنا، شيرجه، آفتاب گرفتن، سونا به مدت 
         ماه خودداري كنيد.     6ازگذاشتن عينك آفتابي و طبي به مدت

درصورت ضرورت عينك را باچسب ضدحساسيت به پيشـانـي          
 متصل نماييد.

 .ازدستكاري بيني جداخودداري كنيد 
              (خونريزي ته حلـق )درصورت خونريزي از بيني و يا بلع مكرر

 پزشك اطلاع داده شود.  بـــه 
 
 

تمامي آموزش هاي پس از جراحي زيبايي بيني  را شامل مي شـود               
ولي بايستي موارد زير را نيز پس از جراحي سپتوپلاستي رعـايـت              

 كنيد:

            ممكن است درد در دندانهاي بالا احساس شود كه اين درد ظرف
 چندهفته از بين مي رود.

      در  اين نوع جراحي مي توانيد با استفاده از مسواك نرم، دنـدان
 هايتان را مسواك بزنيد، ولي لب بالا را دستكاري نكنيد.

             اين جراحي ترميمي ازدرون بيني انجام مي شود، لذا در بيشتـر
 موارد هيچ برش و بخيه ايي برروي بيني وجودنخواهدداشت.

 
              بخيه ها درداخل بيني و قابل جذب است. تامپون بيني معـمـولا

 ساعت بعد توسط جراح خارج مي شود. 72تا  48
 
              چون بيني عضو پرخوني است، ممكن است بعداز عمـل بـراي

پيشگيري از خونريزي، پزشك  دارو تجويز نمايد، داروها را طبق           
 دستوراستفاده كنيد.

 
             درداخل بيني ورقه هايي از جنس سيليكون قرارداده شده تا از

چسبندگي و عود انحراف بيني جلوگيري شود. كه بين هفته ي              
يك تا سه بعد از عمل خارج مي گردد، به هيچ عنوان به آنـهـا                 

 دست زده نشود.
 
             درد زيادي بعداز عمل وجودندارد و گاهي به دليل وجود  تامپون

درداخل بيني ممكن است درد خفيف در صورت و پـيـشـانـي               
احساس شود كه با مسكن هاي ساده مانند استامينوفن قابل رفع           
است. هرگزبدون دستورپزشك از آسپيرين يا بـروفـن بـراي              

 تسكين درد استفاده نشود، چون باعث افزايش خونريزي مي شوند.
 
           بعدازخارج كردن تامپون بيني، طي چندهفته ي اول بعدازعمـل

به علت جمع شدن ترشحات داخل بيني، نفس كشيدن مشكـل           
مي شود كه براي رفع اين حالت، مي توان از محلول سرم نمكـي              

نرمال(سرم شستشو)  براي شستشوي بيني، روزانه چندنـوبـت             
سي سي بدون سوزن      20استفاده شود. با استفاده از يك سرنگ         

از سرم كشيده و در بيني ريخته و اجازه داده شودتا ترشـحـات،    
 شستشوداده شده و خارج شوند.
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 آموزش ھای پس از جراحی انحراف تيغه ی بينی


