
 

 

 

آسيب جدار رگهاي خوني  اسـت.           ،يكي از عوارض بلند مدت ديابت       
تنگي و انسداد رگها موجب كاهش خونرساني اندامهـا بـه خصـوص               
اندامهاي تحتاني مي شود. كم شدن خونرساني، باعث از بيـن رفـتـن                
سلولهاي اين ناحيه خواهد شد. علاوه براين مشكلات حسي كه به دنبال             

بيماري ديابت ايجاد مـي      
شود، باعث كاهش حـس      
درد حتي پس از آسيبهاي     
جدي در سطح پوست مـي      
شود. كه منجر بـه بـروز        
زخمهايي مي شوند كه بـه      
دليل ماهيت بيماري ديابت،    

 دير خوب مي شود.

اگر عامل عفوني هـم بـه        
زخم اضافه شـود، زخـم        

عفوني مي شود و علاوه بر اينكه بهبودي آن طولاني تر است،  هزيـنـه                
هاي پاي ديابتي     هاي بالاي درماني به همراه دارد. بنابراين آسيب و زخم          

 باشند.  ترين علت بستري شدن بيماران ديابتي مي شايع
 

 

      ترشح چرك از كف پا كه باعث لك شدن جورابتان شده و يا حتـي
 از كفشتان نشت كرده باشد

ورم و قرمزي غير عادي  
(در صورت پيشرفت قابل توجه زخم)بوي بسيار بد پا 
نداشتن درد در ناحيه زخم 
رنگ ( اسكار) است و         ترين علامت زخم پا، بافتي سياه       مشاهده  قابل

آيد. اين اسكار به دليل عدم جـريـان            در اطراف زخم به وجود مي     
 شود.  خون سالم در ناحيه اطراف زخم ايجاد مي

 
 

 اساس مراقبت از پاها : 
 تميز نگه داشتن پاها -1

 پرهيز از وارد شدن ضربه  به پاها   -2

كه به بافت اطـراف نـاخـن           طوري  هاي پا به    كوتاه كردن مناسب ناخن   -3
 آسيب وارد نشود.

 پاهاي خود را از نظر رنگ، دما، و تورم بررسي كنيد. -4

علائمي مثل تاول، ترك در سطح پوست را فورا به پـزشـك اطـلاع                  -5
 دهيد.

 كف پاها را با آينه بررسي كنيد .  -6

 بپوشيد.كفشهاي جلوبسته، بند  دار و جلوي گرد و كاملا اندازه  -7

 جورابهاي نخي و تميز بدون كش، مخصوص ديابتي ها، به پا كنيد   -8 

 با پاهاي برهنه در  محيط تاريك راه نرويد .  -9

درجه سانتي گراد ) و        32تا  30پاها را به طور مرتب با آب ولرم (دماي           -10
 صابون ملايم شسته و بعد از شستن خوب خشك كنيد.

 ناخنها را تميز و كوتاه نگه داريد.  -11

از آنجا كه ممكن است در حس گرما يا سرما مشكل داشته باشيد، از                -12
 قرار دادن پاها در جاي خيلي سرد يا داغ خودداري كنيد.

 پاهايتان را با جوراب پشمي يا پنبه اي گرم نگه داريد .   -13

در صورت خشكي بيش از حد پوست پا، آن را با كرم مرطوب كننده                -14
 چرب كنيد . 

سيگار باعث اختلال در گردش خون ميشود . هرچه زودتر سيگار را               -15
 ترك كنيد . 

 

به پزشك مراجعه كنيد . تا زمانِ مراجعه به پزشك،  سعي كنيد كمتر راه        
 برويد. 

 به علت فشار به  اندام تحتاني، ايستادن زياد ممنوع است. -17

 كارهاي سنگين انجام ندهيد/ -18

 قند خون خود را مرتب چك كنيد. -19

 رژيم غذايي سالم و كم گلوكوز مصرف كنيد. -20

 ورزش كنيد( پياده روي، يوگا، دوچرخه سواري، پيلاتس و ...) -21

 يادگيري شيوه هاي سازش با بيماري-22

 طور مرتب ها به عوض كردن جوراب -23

 هاي پا مراجعه به متخصص پوست براي برداشتن ميخچه و پينه -24

تواند عفوني شده، به اسـتـخـوان           زخم در صورت عدم درمان مي       -25
استئوميليت عفونت استخوان و     سرايت كرده و استئوميليت ايجاد كند.      

 است . نيازمند جراحي يك بيماري جدي است كه

 
 

 مراحل بوجود آمدن زخم پاي ديابتي
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 زخم پای دیابتی چيست؟  مراقبت از پاھا در بيماران دیابتی :

 علائم زخم پای دیابتی



 

 

              در مراكز درماني با آزمايش خون و تهيه نمونه از ترشحات زخم، نـوع

زخم و احتمال عفوني بودن آن را بررسي ميكنند و درصورت عفونـي             

 بودن، درمان مناسب را براي شما به كار مي گيرند . 

      تركيبات شستشو دهنده و ضدعفوني كننده و نوع پانسماني كه به كار

 برده مي شود در بهبود و ترميم زخم اثرات متفاوتي دارد . 

              سرم نرمال سالين ، محلول شستشو دهنده و پاك كننده منـاسـبـي

 است كه زخم را از آلودگي و عوامل ميكربي پاك مي كند . 

از مصرف داروها يا پمادهاي ضدعفوني كننده موضعي بدون نظر 

 پزشك خودداري كنيد.  

               ممكن است براي درمان زخم نياز به جراحي براي  برداشتن و خـارج

كردن بافتهاي مرده و عفوني باشد  كه اينكار در شرايط استريل اتـاق              

 عمل انجام مي شود. به اين عمل دبريدمان گفته مي شود . 

              در حال حاضر، پيوند پوست و درمانهاي جديد مثل درمان با ليزر نيـز

 در زمينه بهبود زخم به پيشرفتهاي زيادي رسيده است . 

 

 

 از وارد شدن فشار زياد به پاي زخمي جلوگيري كنيد. -1

استراحت طولاني مدت در بستر توصيه نمي شود در صورت نيـاز،              -2

بهتر است با وسايل محافظتي مثل چوب زير بغل، واكر و صـنـدلـي                

 چرخدار حركت كنيد.

مصرف سيگار را ترك كنيد. اين كار با كمك به جريان خون، باعث                -3

 سرعت بهبود زخم مي شود. 

با توجه به رژيم غذايي ديابتي، تغذيه مناسب و متعادل از نـظـر                 -4

 منابع غذايي ضروري را تحت نظر متخصص رعايت كنيد .  

 توصيه ها و اقدامات پزشكي و پرستاري را جدي بگيريد .  -5

با استفاده از گلوكومتر، كه وسيله ساده اي براي اندازه گيري قنـد               -6

خون است،  قند خونتان را به طور مرتب اندازه بگيريد و تحت نـظـر                 

 پزشك برنامه دارويي مناسب را دريافت كنيد . 

با رعايت رژيم غذايي صحيح و كنترل قند خون تـحـت نـظـر                   -7

متخصص غدد و پيگيري مراقبتهاي بهداشتي لازم مي توان به بهبـود            

سريع زخمها كمك و از پيشرفت آنها و همچنين ايجاد زخمهاي جديد            

  جلوگيري كرد . 
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 روش هاي مراقبت از پاي ديابتي

 مراقبت از زخم در منزل : مراقبت در مراکز درمانی :


