
 

يا همان سندرم نقص ايمني اكتسابي تـوسـط           (AIDS)بيماري ايدز   
هاي ايمني بـدن   شود. اين ويروس سلول   ويروس اچ اي وي منتقل مي     

هاي جزئي را     كه ديگر توان مبارزه با بيماري       كند تا جايي    را ضعيف مي  
هاي سفيد بدن كه  با اثرگذاري بر گلبول    HIVنخواهد داشت. ويروس     

نقش مهمي در مبارزه با انواع عفونت برعهده دارند، مقاومت بدن را             
گيرد و بـه راحـتـي بـيـمـار مـي                   زا مي   در برابر عوامل بيماري   

كشد تا فرد مبتلا به اين بيماري پس          هاي زيادي طول مي     سال   شوند. 
از تضعيف كامل سيستم ايمني به مرحله بيماري ايدز برسـد. ايـدز               

 ترين مرحله عفونت اچ اي وي است.  آخرين و جدي

در طي چهار مرحله پيشرفت مي      HIVعفونت    ،در صورت عدم درمان   
 كند:

 حادHIVمرحله عفونت  -1
 مرحله نهفتگي باليني( بدون علامت) -2
 مرحله علامت دار اوليه-3
 مرحله علامت دار( ايدز) -4
 
 

مـي  HIVانساني يا    علت بيماري نوعي ويروس نقص ايـمـنـي          
باشد.اين ويروس از طريق رابطه جنسي محافظت نشده، تمـاس بـا              

 خون آلوده، و يا حين زايمان و شيردهي منتقل مي شود.
 
 
    جنسي محافـظـت    داشتن رابـطـه

 نشده ( بدون كاندوم)
استفاده از سرنگ و سوزن مشترك خصوصا در معتادان تزريقي 
            داشتن شركاي جنسي متعدد و عدم رعايت اصول اخلاق و بـي

 بندو باري جنسي

 
.افرادي كه مبتلا به بيماريهاي منتقله از راه جنسي هستند 
               افرادي كه با فرد معتاد تزريقي و يا داراي عوامل خطر ذكر شـده

 روابط جنسي دارند.
 
 
 

 مرحله يك: عفونت اچ آي وي حاد
طي دو تا چهار هفته از زمان آلوده شدن با ويروس، نشانه هاي شـبـه                 
آنفلوانزا در بسياري از افراد پديدار مي شود.اين نشانه ها شامـل: درد                
مفاصل و عضلات، خستگي، تب، گلودرد، راش پوستي، تورم غدد لنفاوي 

 و تعريق شبانه مي باشد.
 

 مرحله دوم: مرحله نهفتگي باليني يا بدون علامت
سال   10فرد دراين مرحله هيچ علامتي ندارد و اين مرحله ممكن است تا             

 طول بكشد.
 

 مرحله سوم : مرحله علامت دار اوليه
در اين مرحله علائم  اوليه ذكر شده شدت گرفته و با دفعات بيشـتـري                
بروز مي كند.اين علائم شامل: كاهش وزن، كم خوني، تب مدام، عفونـت               

 هاي مكرر تنفسي، ضايعات پوستي و درد هاي مفاصل مي باشد.
 

 مرحله چهارم:  مرحله علامت دار يا ايدز
در واقع عنوان ايدز به اين مرحله اطلاق مي شود، يعني زماني كه بيماري 
شدت پيدا كرده و سيستم دفاعي بدن قادر به مقابله با عفونـت هـاي                
فرصت طلب نمي باشد بنابراين شخص به بيماريها و عفونت هايي مبتـلا             
مي شود كه در حالت طبيعي و در صورتي كه سيستم دفاعي بدن سالـم               

 بود به آن مبتلا نمي شد.
 

 اين بيماريها با علائم زير بروز پيدا مي كند:
سرفه، تنگي نفس 
اسهال 
زخمهاي پوستي و خارش يا تحريك پوست 
تب شديد 
تاري ديد 
سفتي گردن 
گيجي و اختلال هوشياري 
كاهش وزن 
سوزش و درد در دست و پا 
خستگي شديد 
زونا 
سردرد 
تورم غدد لنفاوي 
 قارچي دهان (برفك)عفونت 
 
 

هاي مختلفي از جمله مايعات بدن يا فرد به فرد  اين بيماري به روش
 هاي انتقال بيماري ايدز عبارت است از: شود. راه منتقل مي

ترين راه انتقال) رابطه جنسي واژينال يا مقعدي (رايج 
ها و ساير ابزار مواد مخدر  ها، سرنگ استفاده مشترك از سوزن

 تزريقي
استفاده مشترك از تجهيزات خالكوبي بدون استريل شدن 
انتقال مادر باردار به جنين يا انتقال در زمان زايمان به نوزاد 
دوران شيردهي 
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 بيماری ایدز چيست؟

 علائم و نشانه هاي بيماري

 عوامل خطر:

 راه ھای انتقال ایدز

 علل بيماری:

در آغوش گرفتن، بوسيدن، رقصيدن و یا دست دادن با کسی 

و یا ایدز است شما را مبتلا به این ویروس  HIVکه مبتلا به 

 کند.  نمی

در صورتيکه تماس جنسی مشکوک بدون حفاظت داشتيد و یا با 
ساعت  48بيمار مبتلا به ایدز مواجھه خونی شدید در کمتر از 

بایستی به درمانگاه بيماری ھای رفتاری بيمارستان امام خمينی 
 جھت پيگيری ھا و دریافت داروھای پيشگيری   مراجعه کنيد.



 
 

آزمايش ايدز نسل چهارم اليزا، براي تشخيص اين بيماري دقت بـالايـي      
دارد.اين دقت به دليل توانايي تشخيص همزمان آنتي ژن و آنتي بـادي               
است. در دوره هاي اوليه ي عفونت كه آنتي بادي ها هنوز به سطح قابـل                 

 به كمك مي آيد. 24Pتشخيص نرسيده اند، وجود آنتي ژن  

 
 

كارهاي زيادي بـراي      در حال حاضر بيماري ايدز هيچ درماني ندارد، اما راه         
 كاهش علائم و جلوگيري از پيشرفت آن شناخته شده است.

درمان اچ اي وي با تركيبي از داروهاي خوراكي است كه به صورت روزانه               
شود و كه به آن درمـان ضـد رتـروويـروسـي                 و مادام العمرمصرف مي   

 كند.  گويند.كه از تكثير ويروس جلوگيري مي مي

 
 
 
          ماه  آزمايش خـون و        6تا    3در صورت ابتلا به ايدز لازم است هر

 ويزيت پزشك متخصص شويد.

.داروهاي تجويز شده توسط پزشك را با دقت مصرف كنيد 

               از مصرف مخدر، الكل، تنباكو و قليان كه باعث آسيب بيشتـر بـه
سيستم ايمني مي شود خودداري كنيد.همچنين مصرف مواد فـوق           

 موجب آسيب بيشتر به كبد، قلب و ريه مي شود.

              در هنگام داشتن رابطه جنسي افراد مبتلا بايستي بـهـداشـت را
 رعايت كرده و حتما از وسايل حفاظتي مانند كاندوم استفاده نمايند.

             فرد مبتلا بايد بيماري خود را به همسر يا شريك جنسي خود اطلاع
 انجام دهند.HIVدهد و آنها را تشويق كند تا تست خون از نظر 
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 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

گاهي پزشك  جهت پيشگيري از گرفتن بيماري، به همسر يا شريك            
جنسي وي داروهايي را تجويز مي كند تا  از خطر ابتلا به بـيـمـاري          

 كاسته شود.

          از به اشتراك گذاشتن وسايل شخصي مانند ريش تراش، حوله
و ... خودداري كنيد زيرا با به اشتراك گذاشتن وسايل شخصي              
احتمال انتقال بيماري به فردديگر وانتقال ساير بيماري ها بـه          

 فرد مبتلا به ايدز بيشتر مي شود.

           واكسيناسيون بيمار بايد كامل و به روز باشد، ازجمله واكسـن
 و پنوموكوك و آنفلوانزا Bو هپاتيت    Aهپاتيت 

            خوردن غذاهاي سالم و به دور از آلودگي، تمرينات ورزشي و
 خواب كافي توصيه مي شود.

            از خوردن غذاهاي خام و نپخته و سبزيجات خام و لبنيات غير
 پاستوريزه خودداري كنيد.

.آب آشاميدني بايد سالم و به دور از آلودگي باشد 

.از شنا كردن در آبهاي آلوده خودداري كنيد 

          ويزيت دندانپزشك به صورت منظم،  مسواك كردن و استفاده
 از نخ دندان توصيه مي شود.

          مشاوره با روان پزشك و مددكار اجتماعي براي يافتن خدمات
 بيشتر و حل مشكلات بيمار

               خانواده و دوستان بيمارِ مبتلا بايد از وي حمايت كننـد و از
 سرزنش و تحقير بيمار خودداري كنند.

           در صورت استفاده از سرنگ حتما در ظروف پلاستيكي محكم
 دفع كرده و درب آن را محكم ببنديد.

 تشخيص بيماري:

 آیا ایدز درمان دارد؟

 مراقبت از خود در صورت ابتلا به ایدز:

 درمورد بيماری ایدز چه می دانيد؟


