
 

 

ز دسته عـمـل     ا      TULداشتن سنگ از طريق مجرا يا همان عمل       بر
هاي اندوسكوپيك و بدون  برش در اورولوژي ميباشد كـه تـوسـط               
وسيله اي به نام يورتروسكوپ از طريق مجاري ادراري وارد سيستـم            

 ادراري شده و سنگ شكسته ميشود.

 

 

 

.تمامي سوالات خود را با پزشك معالج مطرح كنيد 

    كنيد يا بيماري خاصي داريد،  يك هفتـه           اگر دارويي مصرف مي
قبل از جراحي پزشك را مطلع كنيد زيرا آسپيرين و سـايـر               

 داروهاي ضد التهاب از چند روز قبل مي بايست قطع شوند. 

       هـاي خـون و ادرار و              ممكن است نياز به انجام آزمايـش
 برداري مانند سونوگرافي يا سي اسكن باشد. تصوير

          با توجه به سن و بيماري زمينه اي، قبل از جراحـي، مشـاوره
 قلب و بي هوشي انجام مي شود.

.ممكن است شب قبل عمل و يا صبح روز عمل بستري شويد 

  شب قبل از جراحي نبايد چيزي بخوريد يا بنوشيد. از نيمه 

 

 

 

             (بي حسي نخاعـي) عمل جراحي تحت بيهوشي عمومي يا موضعي
شود. در اين مورد شما تا حدودي حق انتخاب داريد و در                انجام مي 

 اتاق عمل مي توانيد با متخصصين بيهوشي صحبت كنيد.

              پس از مشخص شدن نوع بيهوشي، در موقعيت بخصـوصـي روي
 تخت دراز مي كشيد.

               جراح با استفاده از وسيله اي به نام يورتروسكوپ وارد مـجـراي
ادراري، مثانه و حالب (لوله تخليه كننده ادرار از كليه) شده و بسته               
به موقعيت سنگ با سنگ شكن بادي اقدام به خرد كردن سنگ مي             

كند. در صورت مقدور بودن سنگ ها را خارج كرده و نمونه سنـگ                
 به شما تحويل داده مي شود.

             در صورت عدم امكان خروج سنگ پس از شكستن و يا تنگي حالب
فنر دبل جي در دستگاه اداري شما تعبيه شده كه كمك به خـروج              

 6تـا       4سنگ هاي خرد شده طي عمل و باز شدن مجاري در طي             
 هفته آينده مي كند.

              ،در انتهاي عمل به علت دستكاري ادراري و بيهوشي حين عـمـل
سوند ادراري كار گذاشته مي شود كه همان شب يا فرداي بعـد از               

 عمل خارج مي گردد.

 

 

 

 . بستري شدن:1

مدت نهايتا يك روزه در بيمارستان است (در           معمولاً نياز به بستري كوتاه      -   
صورتيكه آزمايشات مختل باشد و يا عوارض حين عمل جراحي ايجـادشـود             

 بديهي است بسته به صلاحديد پزشك، تعداد روز هاي بستري افزايش يابد)

 

 . درد و داروها:2

 شود. درد معمولاً با داروهاي مسكن معمولي كنترل مي -   

 بيوتيك براي جلوگيري از عفونت تجويز شود. ممكن است داروي آنتي -   

 داروها را طبق دستور و در ساعات معين مصرف كنيد.

ممكن است جهت درمان سوزش ادرار از دارويي استفاده شود كه رنـگ               -    
ادرار را نارنجي مي كند، در صورت وقوع آن نگران نباشيد و آن را با پزشـك    

 يا پرستار خود در ميان بگذاريد.

 

 هاي روزانه: . فعاليت3

در صورت كار گذاشتن فنر دبل جي ممكن است در اثر فعاليت بيشتـر از                   
حد معمول علائمي مثل سوزش و تغيير رنگ ادرار بيشتر مشاهده شود، لـذا              

  توصيه ميشود حتي الامكان  فعاليت بيش از حد معمول نداشته باشيد.

 

 . نكات رژيم غذايي:4

لـيـوان آب        8جهت جلوگيري از تشكيل سنگ مجدد حد اقل روزانه            -  
 بنوشيد.
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سازي قبل از جراحي مادهآ  

هاي بعد از جراحي مراقبت فرايند جراحي  TULآشنايي با عمل جراحي  



 

 مصرف نمك و غذاهاي شور را به حداقل برسانيد. -   

گرم استـفـاده      100از گوشت قرمز حد اكثر دو بار در هفته و هر بار زير                -
 كنيد.

 مصرف لبنيات (به جز كشك خام) در حد معمول داشته باشيد. -

در صورت وجود فنر دبل جي در كليه، استفاده از غذاهاي تند، تـرش،                -
 كافئين دار (نوشابه، چاي پررنگ، قهوه و نسكافه )را به حداقل برسانيد.

 

 

 

 تب و لرز 

 عفونت شديد ، درد شديد پهلو 

                 آسيب به كليه ها، حالب ها و مثانه و مجراي ادرار ، احتمال بسيـار
 كم خارج سازي كليه

  احتمال نياز به دياليز 

             احتمال عدم شكسته شدن سنگ در جلسه اول، افتادن سنگ بـه
 داخل كليه و تبديل شدن به عمل جراحي باز مي باشد.

 
 

 

               ممكن است تا چند روز دفع ادرار خون آلود داشته باشيد. نـگـران
 نباشيد اين مسئله با خوردن مايعات زياد برطرف مي شود. 

                علاوه بر اين شما مي بايست براي كمك به دفع خرده سنگهـا بـه
 مقدار كافي فعاليت كنيد.

 

              موقع ادرار كردن حتما در يك ظرف ادرار نماييد تا در صـورت

دفع خرده هاي سنگ آنها را جهت انجام آزمايش جـمـع آوري          

 كنيد.

               در صورت بروز هر گونه علائم غيرعادي( علايم هشدار)  مانـنـد

تب، درد شديد پهلو، ادرار خوني شديد ، يا مشكل در دفع ادرار،             

فوراً با پزشك تماس گرفته و يا به اورژانس بيمارستان مراجـعـه             

 فرماييد.

              در صورت كار گذاري فنر دبل جي براي شما حتما طبق تـاريـخ

درج شده در خلاصه پرونده به مركز درماني مراجعه كنيد زيـرا             

ماندن بيشتر از دو ماه فنر جي داخل سيستم ادراري احـتـمـال              

 عفونت و تبديل به سنگ را بيشتر ميكند.

 

 

يك روش موثر براي درمان سنگ ادراري و بهبود و           TULعمل جراحي   

هاي پزشك قبل و بعد از عمل،         راحتي بيمار است. رعايت دقيق توصيه      

 تر شما دارد نقش مهمي در موفقيت جراحي و بهبودي سريع
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