
 

 

 عفونت استخوان، استئوميليت نام دارد.

 
 

 عامل ايجاد بيماري عفونت باكتريايي مي با شد.

 

 

 استئوميليت به سه روش ايجاد ميگردد:

الف) عفونت مستقيم استخوا ن، مثل ضربات گلوله، شكستگيهاي          

 باز استخوان.

ب)  گسترش عفونت از بافت نرم مثل عفونت  محل زخـم بـرش      

 جراحي يا عفونت زخمهاي فشاري.

ج) انتقال عفونت توسط خون از ساير كانون هاي عفوني مـثـل               

 كورك چركي ، عفونت دندان يا لوزه هاي عفوني.

 

 

شروع بيماري ميتواند ناگهاني يا تدريجي و با تظاهرات بالينـي           -  1

عفونت خون همراه باشد (براي مثال لرز، تب بالا، نبض سـريـع و                

 ناخوشي عمومي)  

 اندام مبتلا دردناك، متورم، گرم و حساس به لمس ميباشد.  - 2

بيمار ممكن است درد ضربان داري را شرح دهد كه با حـركـت        -3 

تشديد مييابد. اين درد به علت فشار ناشي از چرك تجمع يافته به              

 . وجود مي آيد

زماني كه استئوميليت به وسيله عفونت بافت مجاور يا آلودگـي           -4

مستقيم به وجود مي آيد، ممكن است نشانه هاي عفونت عمومـي            

 خون بروز نكند. 

 

تب 
 بي حالي 
بي اشتهايي 
سردرد 
تورم وقرمزي عضو مبتلا 

 

درد ناك بودن ومحدوديت حركت مفاصل مجا ور 
  ايجاد فيستول و خروج ترشحات چركي 
 
 
 راديوگرافي :  تنها تورم بافت نرم مشهود است.   - 1

و در درجـه بـعـد بـا اسـكـن                 MRI تشخيص قطعي با    -  2

 راديوايزوتوپ استخوان است.  

 كشت خون و شمارش گلبولهاي سفيد خون.  -3 

 

 

 طبي -1

 جراحي-2

درمان اوليه ( طبي) عبارت است از كنترل و متوقف ساختـن                1-1

 فرايند عفوني
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 درمان استئو ميليت:

 استئوميليت چيست؟

 عامل ايجاد بيماري چيست؟

 علا ئم باليني بيماري:

 چگونگي ايجاد بيماري:

 تظاھرات بالينی 

 تشخيص بيماری 



  بستري كردن 

  مناطق درگير و مبتلا بي حركت مي شوند 

             دقيقه   2مدت   در صورت وجود زخم چند بار در روز و هر بار به

 از نرمال سالين گرم جهت شتشوي زخم استفاده ميشود.  

            به منظور تعيين نوع  باكتري ايجاد كننده عفونت و انتخاب آنتي

 بيوتيك، كشت خون و زخم انجام ميگيرد.  

           به طور منظم از آنتي بيوتيكهاي داخل وريدي مناسب استفـاده

 گردد.   مي

               زماني كه عفونت به حالت كنترل شده در آمد مصـرف آنـتـي

بيوتيكها به صورت خوراكي مي شود. بسته به محل درگـيـري            

 ممكن است به مدت بيش از سه ماه دارو درماني ادامه يابد. 

درمان جراحي زماني انجام مي شود كه بيمار به درمان طـبـي                   1-2

پاسخ نداده باشد. در اين روش روي استخوان را به روش جراحي بـاز           

مي كنند، موارد عفوني وچركي را خارج كرده وموضـع را بـطـور                

مستقيم با سرم  نمكي استريل مي شويند. درمان آنتي بيوتيكي هم             

 هفته ادامه  مي يابد. 2-4با دستور پزشك تا 

 

 

 

 

 

                 براي  جذب و تا ثير بهتر آنتي بيوتيك، دارو يي را كه پـزشـك
تجويز كرده با معده خالي بخوريد مگر آنكه مشكلات گـوارشـي            

 داشته باشيد.
              در صورتي كه امكانات پانسمان در منزل فراهم است، حـتـمـا

 شرايط استريل را رعايت كنيد.
              چناچه قرار است تحت عمل جراحي كاشت يا تعويـض كـامـل

مفصل قرار بگيريد، وقبلا هم سابقه ابتلا به استئو ميـلـيـت را               
 داشته ا يد، حتما پزشك خود را آگاه سازيد.

             براي  پيشگيري از استئو ميليت مجدد از منابع عفونت زا دوري
 كنيد.

               در مرحله حاد  بيماري براي تسكين درد ، با تجويز پـزشـك از
 مسكن استفاده كنيد.

           .هرگز براي تسكين درد از ماساژ يا كمپرس گرم، استفاده نكنيد
 اين كار موجب گسترش عفونت خواهد شد.

               رژيم غذايي سر شار از ويتامين ث، پروتيين، فيبر و مـايـعـات
 استفاده كنيد.

           براي جلوگيري از انقباض  مفاصل، با دستور پزشك وطبق توصيه
هاي فيزيو تراپ ، ورزشهايي در محدوده دامنه حركتي انـجـام             

 دهيد.
             در فعاليت هاي روز مره ، در بالا ترين حد ممكن مشاركت داشته

 باشيد. 
             در صورت روئيت علائم هشدار دهنده ي زير سريعا به پـزشـك

 مراجعه كنيد:
 بوي بد ترشحات -
 افزايش التهاب ناحيه -
 تب -
 افزايش ميزان ترشحات  - 

 

 

4 5 

 
 

 

www.sinahospital.tums.ac.ir 

 کميته آموزش به بيمار
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 درباره ي استئوميليت چه 

 مي دانيد؟

 چگونه از خودم مراقبت کنم؟ 


