
 

 

عفونت پوست مي باشد كه موجب قرمزي، درد، و تورم مي            ،سلوليت
شود. سلوليت لايه هاي عمقي پوست و بافت چربي زير پـوسـت را                

 مبتلا مي سازد.

سلوليت زماني اتفاق مي افتد كه ميـكـروبـهـا داخـل پـوسـت                  
شوند.بيشتراوقات اين ميكروارگانيسم ها نمي توانند موجب بيمـاري          
شوند.ولي اگر يك شخص دچارآسيب پوستي و يا بريدگي پـوسـت            
شوند، اين عوامل مي توانند وارد پوست شده وموجب عفونت پوست           

 يا زيرپوست شوند.

سلوليت مي تواند درهركجاازپوست بدن رخ دهد، اما عمدتا قسمـت           
 به وجود مي آيد.يا روي صورت  پاييني پاها  

 معمولا بيماري درافرادديابت يا ضعف ايمني شايعتراست.

ميكروبهايي كه به طور طبيعي روي  پوست  وجود دارند يا باكتريهاي             
با منشا خارجي به دنبال التهاب، سوختگي، تروما و ضربه، جـراحـي،          

و باعث ايـن         وارد زير پوست شده   زخمها ونيش حشرات مي توانند      
 بيماري شوند.

 

 

 آسيب پوستي مثل گزش حشره و بريدگي وخراش 

          داشتن انواع ديگري از عفونتهاي پوستي و يا مشكلات طولاني
 مدت پوستي مثل نارسايي وريدي و انسدادعروق لنفاوي

 
آماس و التهاب پوستي مثل اگزما و اشعه درماني پوست 
 
چاقي 
 
 
 

سلوليت ممكن است در همه نقاط بدن بروز پيدا كند. سلوليت معـمـولا               

روي پوست آسيب ديده مانند جراحتهاي ملتهب، بريدگيهاي آلـوده و            

 مناطقي از بدن كه جريان خون كافي ندارند، ايجاد مي شود. 

 سلوليت مي تواند موجب:
 قرمزي 
 تورم  
گرمي 
      درد يا حساس شـدن

 پوست 
      ترشح چرك يا مـايـع

 شفاف و زرد رنگ 
 

 در صورت وجود موارد زير به اورژانس مراجعه كنيد: 

 تب شديد يا لرز 
  حالت تهوع و استفراغ 
  بزرگ شدن يا سفت شدن ناحيه قرمز شده 
  افزايش درد 
  بي حس بودن ناحيه هنگام لمس آن 
 نقص سيستم ايمني 
 سلوليت در ناحيه پشت دست، گردن، ناحيه تناسلي و روي مفاصل 

 
 

.تشخيص سلوليت براساس علائم باليني بيماري امكان پذيراست 

  كشت خون يا سايركشتها فقط درصورتي نيازاست كه بيمارعلائم

سيستميك عفونت رانشان دهد.و يا منطقه وسيعي از پوست 

درگير باشد.ويا به دليل نيش حشرات و حيوانات و يا آلودگي آب 

 باشد .و يا در صورتيكه سلوليت بيمار مداوم و عودكننده باشد.

 
 

 درمان غيرآنتي بيوتيكي: 
  دقيقه  تا  30باردرروز هربار 4تا 3   شامل بالابردن عضو مبتلا

 تورم كاهش يابد و تسكين پيدا كنيد 

 پوست بايد كاملا آبرساني شود و از خشكي پوست پيشگيري
 شود.

.علل مستعدكننده بيماري بايد برطرف و درمان شود 

 محل مبتلا بايد تميزنگه داشته شود.بهتراست حمام گرفته شود و

محل مبتلا پس از استحمام كاملا خشك شود.هيچ گونه پمادآنتي 

 بيوتيك روي موضع ماليده نشود.

 درمان آنتي بيوتيكي: 
 اغلب بيماران كه علائم خفيف سلوليت دارند،  مي توانند با آنتي

 بيوتيك خوراكي درمان شوند. 

 ولي درصورت وجود نشانه هاي باليني مثل تب بالا ، پيشرفت
 سريع علائم،  سلوليت درناحيه گردن و پشت دست و ناحيه 
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 سلوليت چيست؟

 علل مستعدكننده بيماري 

 روش هاي تشخيص بيماري:

 علائم بيماری:

 درمان بيماری:



 

 تناسلي و سلوليت روي مفاصل بايد بستري شوند.

 شروع درمان آنتي بيوتيك  با نظر پزشك  متخصص عفوني 

 

 

 

            آنتي بيوتيك تجويز شده توسط پزشك راطبق دستور و دقـيـق
مصرف كنيد.حتي اگر احساس بهبودي كرديد آنتي بيوتيـك را            

 قطع نكنيد.

.ناحيه مبتلا را بالا نگه داريد 

               ناحيه مبتلا را تميز و خشك نگه داريد(پس از استحمام كـامـلا
 محل خشك شود). بهداشت شخصي را به خوبي رعايت كنيد .

.ناحيه مبتلا را چهارباردرروزكمپرس  گرم كنيد 

  .كفش محكم و به اندازه پاي خود همراه با جوراب نخي بپوشيد 

 .در فضاي باز، پابرهنه راه نرويد 

              پوست جراحت ديده را با صابون و آب بشوييد. جراحت بايد طي
 چند روز بهبود يابد. 

 

 

 روز از شروع درمان علائم بهبود نيافت  3اگرپس از 

درصورت وجودتب و احساس خواب آلودگي 

اسهال و استفراغ و دردهاي عضلاني 
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 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 
وجودرگه هاي قرمز روي پوست قسمت مبتلا 

             مناطقي كه قرمز شده است بزرگترشده و يا به تيرگي تمـايـل

 يابد.

             مفصل و استخوان منطقه درگير دردناك شده باشد.(با وجـود

 بهبودي پوست)

               عفونت عودكننده باشد و درهمان جاي قبلـي يـا نـواحـي

 ديگربروزكند.

ادم شديد همراه با تجمع مايع درمحل مبتلا 

.اگر علائم جديدي مشاهده كرديد 

برخي جراحتها بيشتر در خطر سلوليت هستند. در موارد 
 زير به پزشك مراجعه كنيد: 

  گازگرفتگي حيوان يا انسان 

 سانتيمتر مثل سوراخ ناشي از پا  1/27سوراخ شدگي عميقتر از

 گذاشتن روي ميخ 

  له شده اي كه خونريزي دارد بافت  

 سرمازدگي  سوختگي همراه با تاول 

  جراحت هاي عميقي كه آلودگي وارد آن شده 

 جراحت هايي كه با آب دريا تماس داشته اند زيرا مستعد

 عفونت هستند، 

 ديابت يا بيماريهاي  جدي ديگر مثل بيماري كبدي يا كليوي 

  تورم زمينه اي دستها و پاها 

 مراقبت درمنزل و پيشگيری از عود مجدد:

 علائم ھشداردھنده بيماری:

 سلوليت چيست؟


