
شود كه منحصراً انسـان       وبا توسط باكتريي بنام ويبريوكلرا ايجاد مي      
را مبتلا مي كند و علايم آن ناشي از سمي است كه تـوسـط ايـن                  

 در روده انسان ترشح مي گردد.ميكـروب  

 

 آبكي   آغاز ناگهاني اسهال -1
 به دنبال آن استفراغ   -2
 بدنكم آب شدن سريع  -3
 گرفتگي ماهيچه ها   -4
 در انتها  كم شدن ادرار فرا مي رسد. -5
 
 
 

 انتقال بيماري از طريق راه هاي زير امكان پذير است:
 دست هاي آلوده-1
 تماس با مواد دفعي و استفراغ بيماران  -2
 تما س با  ملافه ها و لوازم آلوده -3
 آب آلوده به مدفوع -4
 سبزي و ميوه هاي خام آلوده يا شسته شده با آب آلوده   -5
 غذاي آلوده شده توسط دست يا حشرات   -6
هاي   هاي كثيفي كه باكتري     هاي موجود در آب     خوردن صدف خام ( صدف     -7

 كنند)  آن زندگي ميوبا در   
 
 

بيشتر افرادي كه دچار عفونت با ويبريوكلرا مي شوند هيچ نشـانـه اي از                
درصد از افراد مبتلا، اسهال آبكي، استفراغ و از             5تا    2بيماري ندارند. در     

 دست رفتن آب بدن رخ مي دهد. 
ليتر آب را در روز دفع مي شود، اگر اين آب از               25در برخي موارد حتي تا      

 دست رفته جبران نشود براي فرد خطرناك و مرگ آور خواهد بود.

 وباي علامت دار: 
 زورپيچ شكم آغاز مي گردد.  و بدونبا اسهال آبكي، حجيم بدون تب   -1
مدفوع بيماران وبايي به صورت مايع شفاف آغشته به موكوس سـفـيـد        -2

رنگ (مواد لزج) مي باشد كه مدفوع آب برنجي نام دارد. معمولاً بدون بـو                   
 بوده يا بوي ماهي را دارد.

 استفراغ شايع است -3
 گرفتگي هاي دردناك عضلات در پاها شايع مي باشد.   -4
در موارد شديد، دل پيچه و درد در دستها و پاها ممكن اسـت وجـود                 -5

 داشته باشد. 
 پوست بدن در افراد مبتلا، چروكيده مي شود.-6
 ادرار آنان كم و بسيار غليظ مي شود. -7

 
 
 

دفع زياد مايعات از بدن منجر به مرگ مي شود، بنابراين درصورت وجود  -1
دقيقه به فرد هيچگونه خوراكي داده نشود.سپـس    20الي  10استفراغ، مدت   

 بتدريج شروع به خوراندن مايعات شود.

 براي جبران كم آبي بدن بيمار مبتلا به اسهال به طريق زير عمل شـود:                -2
 O.R.Sماه): شير مادر ، محـلـول             6مايعات مورد نياز براي كودكان (زير        

(او.آر.اس) ادامه تغذيه كودك با شير مادر حتي بيش از گذشته، در هنگـام                  
 اسهال از اهميت فوق العاده اي برخوردار است.

ماه و بزرگسالان: سـوپ، دوغ،          6مايعات مورد نياز براي كودكان بالاي         -3
  O.R.Sفرني، چاي خيلي كم رنگ و كم شيرين، محلول 

ادامه تغذيه در جريان اسهال باعث بهبود سريعتر مـي شـود و از                    -4
 مشكلات بعدي جلوگيري مي كند.

جهت تغذيه فرد مبتلا به اسهال همراه با بي اشتهايي، بايد كوشش شود             -5
 كه فرد بيمار به دفعات و مقدار كافي تغذيه شود.

در صورتيكه بيمار از راه دهان نتوانست چيزي بخورد و با بدتر شـدن                 -6
علائم بلافاصله به بيمارستان هاي نزديك، جهت اقدامات لازم و سرم تراپي            

 مراجعه كنيد.

 
 

 از آب لوله كشي تصفيه شده استفاده كنيد. - 1

از يخ هاي قالبي و كارخانه اي غير بهداشتي استفاده ننماييد زيرا در   –  2

آب مصرفي، مراحل توليد و عرضه آن احتمال آلودگي به ميكروب وبا و              

ــود دارد.                    ــا وجـ ــروب هـ ــكـ ــيـ ــر مـ ــايـ ــا سـ  يـ

هنگام سفر، آب و غذاي سالم و مطمئن همراه داشته باشيـد و از                  -  3

نوشيدنيها و غذاهايي با بسته بندي مطمئن و بهداشتي استفاده نماييد و            

 در رودخانه ها يا آبهاي مشكوك به هيچ عـنـوان شـنـا نـكـنـيـد.                    

براي نوشيدن آب از ليوان شخصي استفاده نماييد. در هنگام غـذا                –  4

 خوردن از ظروف و قاشق و چنگال شخصي اسـتـفـاده نـمـايـيـد.                  

از مصرف مواد غذايي آماده، آب ميوه و آب هويـج، آب زرشـك،                  -  5

معجون، فالوده، بستني غيرپاستوريزه، بلال، فال گردو، ساندويچ، سالاد         

هايي كه توسط فروشندگان دوره گـرد     و ديگر مواد خوراكي و نوشيدني     

 گردد جداً خودداري كنيد. عرضه مي

هاي لبني پاستوريزه استفاده كنيد يا شير         هميشه از شير و فرآورده      -  6

 دقيقه قبل از مصرف بجوشانيد. 20را به مدت 

حتي الامكان تا برطرف شدن خطر سرايت وبا، از مصرف سبزيجـات،            -7

كاهو، كلم، خيار، گوجه فرنگي و ... خودداري نماييد و در صورت لزوم آن          

 را با روش مناسب ضد عفوني نموده و سپس مصرف نماييد.

 حتي الامكان از غذاهاي طبخ شده در منزل استفاده كنيد. -8 

 
 1 2 3 

فصول گرم( وبا) بيماری مناطق گرمسيری یا  

 راه هاي انتقال بيماري

وبا راه ھای پيشگيری از  

 علائم و نشانه ھای وبا 

 چگونه باید با بيمار مبتلا به اسھال برخورد کرد:

 ویژگی مشخص وبا :



 

جات نشسته و ضد عفوني نشده در          از قرار دادن سبزي و ميوه       -  9

ــد.                 ــيـ ــنـ ــودداري كـ ــداً خـ ــال جـ ــچـ ــخـ  يـ

هاي خود    قبل از غذا خوردن و دست زدن به مواد غذايي، دست            -  10

 را بـــا آب و صـــابـــون خـــوب بشـــويـــيـــد.                  

 دستها را بعد از اجابت مزاج (رفتن به تـوالـت)، بشـويـيـد.                   -  11

هاي مخصوص زباله جمع آوري و از انباشت آن  زباله را در كيسه - 12

 خودداري كرده و در محل مخصوص جمع آوري زباله قرار دهـيـد.             

بدن هستند، مانند مبتلايان بـه         ايمنيافرادي كه دچار ضعف       -  13

درماني و راديوتراپي مي  شيمي  كساني كه ايدز، هپاتيت، پيوند اعضا،     

هاي قلبي بيشـتـر       ها و مبتلايان به بيماري      ها، ديابتي   شوند، دياليزي 

در معرض خطر هستند و بيش از ديگران بايد اصول بهداشت فـردي   

 را رعايت كنند.

 تجويز آنتي بيوتيك مناسب بايد توسط پزشك صورت بگيرد.-14

هفته (يعني زماني كه ميكروب در مدفوع  3تا  1بيماري به مدت  -15

 يـــافـــت مـــي شـــود ) عـــفـــونـــي اســـت.                  

با مشاهده هر مورد از ابتلا به اسهال سريعاً به مراكز بهداشتـي         -  16

و درماني مراجعه كنيد. در صورتي كه فرد مبتلا به وبا به موقع بـه                 

 پزشك مراجعه كند درمان قطعي اين بيماري امكان پذير است.

ساعت   18ت عدم درمان، احتمال مرگ فرد در كمتر از            در صور   -17

 وجود دارد. در اثر كمبود آب بدن و شـوك        
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

مهمترين مشكل اساسي در بيماري وبا از دست دادن شـديـد              -  18
مايعات و الكتروليتهاي بدن مي باشد، لذا پيش از رساندن بيمار بـه             

به بيمـار الـزامـي        ORSپزشك، خوراندن مايعات فراوان و محلول       
 باشد. مي

استفاده از برخي داروهاي ضد اسهال در اين بيماري مـمـنـوع             -19
است. زيرا باعث از دست دادن زمانِ درمان كه بسيار حياتي اسـت               

شوند. زيرا مصرف اين داروها موجب مي شود ميكروب فـرصـت               مي
بيشتري در روده براي تكثير و دفع سم پيدا كند و بيماري تشديـد              

 شود.

گزارش سريع موارد بيماري وبا به مراكز ذيصلاح از مهمتـريـن              -20
عوامل پيشگيري است چرا كه نتيجه آن بيماريابي زودرس در جامعه     

 و درمان سريع در مورد بيماري خواهد بود.

 

 
          تـريـن      كمبود آب بدن و شوك؛ شوك و اسهال شديد جـدي

 عوارض وبا است.
 :با اين حال، ممكن است مشكلات ديگري نيز رخ دهد، مانند   

 قند خون پايين-          
 كمبود پتاسيم-         

 نارسايي كليه -       
 
 
 
 ها شستشوي مرتب دست •
 استفاده از آب معدني يا آب جوشيده •
 خودداري از مصرف غذاي خام يا صدف •
 عدم مصرف لبنيات غير پاستوريزه •

 عدم مصرف ميوه و سبزيجات نشسته  •

 عوارض وبا:

وبا عفونت از پيشگيری  

 درباره ی بيماری وبا چه 

 می دانيد؟


